
izdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'k11
vk ius iryh f>jhZ vFkok fNnz ls lw;Z osQizdk'k osQ fdj.k iqat dks dejs esa izos'k
djrs gq, ns[kk gksxkA LowQVj] dkj rFkk jsyxkM+h osQ
batuksa osQ vxznhiksa (gSM&ySai) ls vkrs izdk'k
osQ fdj.k iqatksa dks Hkh vkius vo'; ns[kk gksxk
¹fp=k 11-1 (a)ºA blh izdkj] VkWpZ ls Hkh izdk'k
osQ fdj.k iqat dks ns[kk tk ldrk gSA laHkor% vki esa
ls oqQN us ykbV gkml ;k foeku iÙku (,;jiksVZ) osQ
VkWoj dh lpZykbV osQ fdj.k iqat dks ns[kk gksxk
¹fp=k 11-1 (b)ºA ;s vuqHko D;k laosQr djrs gSa\

(a) jsy&batu dk vxznhi

fp=k 11-1 fp=k 11-1 fp=k 11-1 fp=k 11-1 fp=k 11-1 izdk'k osQ fdj.k iqat

(b) ykbV gkml

11-111-111-111-111-1 izdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'kizdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'kizdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'kizdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'kizdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'k
xeu djrk gSxeu djrk gSxeu djrk gSxeu djrk gSxeu djrk gS

cw>ks d{kk 6 esa fd, x, ,d fØ;kdyki dks
Lej.k djrk gSA bl fØ;kdyki esa mlus ,d eksecÙkh
dh ykS (Tokyk) dh vksj igys ,d lh/s ikbi ls
vkSj fiQj eqM+s gq, ikbi ls ns[kk Fkk (fp=k 11-2)A

cw>ks eqM+s gq, ikbi ls eksecÙkh dh ykS dks D;ksa ugha
ns[k ik;k Fkk\

;g fØ;kdyki n'kkZrk gS fd izdk'k ljy js[kk
esa xeu djrk gSA

ge izdk'k osQ iFk dks oSQls ifjofrZr dj ldrs
gSa\ D;k vki tkurs gSa fd tc izdk'k fdlh ikWfy'k
fd, gq, ;k pednkj i`"B (lrg) ij iM+rk gS] rks
D;k gksrk gS\
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11-211-211-211-211-2 izdk'k dk ijkorZuizdk'k dk ijkorZuizdk'k dk ijkorZuizdk'k dk ijkorZuizdk'k dk ijkorZu

izdk'k dh fn'kk dks ifjofrZr djus dh ,d fofèk
;g gS fd bls fdlh pednkj i`"B ij Mkyk tk,A
mnkgj.k osQ fy,] LVsuysl bLikr dh pednkj IysV
vFkok bLikr dh pednkj pEep izdk'k dh fn'kk
dks ifjofrZr dj ldrh gSA ty dk ì"B Hkh niZ.k
dh Hkk¡fr dk;Z dj ldrk gS rFkk izdk'k osQ iFk dks
cny ldrk gSA D;k vkius dHkh ty esa isM+ksa vFkok
bekjrksa dk ijkorZu ns[kk gS (fp=k 11-3)\

fp=k 11-2fp=k 11-2fp=k 11-2fp=k 11-2fp=k 11-2 ,d eksecÙkh dh vksj (a) lh/s rFkk (b) eqM+s gq, ikbi ls ns[kuk

(a) (b)

fp=k 11-3fp=k 11-3fp=k 11-3fp=k 11-3fp=k 11-3 ty esa oLrqvksa dk ijkorZu

igsyh dks iapra=k dh 'ksj rFkk [kjxks'k dh dgkuh ;kn vk
jgh gS] ftlesa [kjxks'k us 'ksj dks ikuh esa mldk ijkorZu
fn[kkdj ew[kZ cuk;k Fkk (fp=k 11-4)A

fp=k 11-4fp=k 11-4fp=k 11-4fp=k 11-4fp=k 11-4 oqQ¡, osQ ikuh }kjk ijkorZu

vki d{kk 6 esa i<+ pqosQ gSa fd niZ.k vius Åij
iM+us okys izdk'k dh fn'kk dks cny nsrk gSA niZ.k
}kjk izdk'k dh fn'kk dk ;g ifjorZu izdk'k dkizdk'k dkizdk'k dkizdk'k dkizdk'k dk
ijkorZuijkorZuijkorZuijkorZuijkorZu dgykrk gSA D;k vkidks og fØ;kdyki
;kn gS] ftlesa vkius ,d VkWpZ osQ izdk'k dks niZ.k
}kjk ijkofrZr djk;k Fkk\

dksbZ Hkh ikWfy'k fd;k gqvk vFkok pednkj
i`"B niZ.k dh Hkk¡fr dk;Z dj ldrk gSA tc izdk'k
fdlh niZ.k ij iM+rk gS] rks D;k gksrk gS\
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vkb,] mlh ls feyrk&tqyrk ,d fØ;kdyki
djsaA

fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1

,d VkWpZ yhft,A blosQ dk¡p dks fp=k 11-5 esa
n'kkZ, vuqlkj dkys jax osQ pkVZ isij osQ VqdM+s ls
<fd,] ftlesa rhu iryh f>fjZ;k¡ (fLyV) cuh gksaA
ydM+h osQ fdlh fpdus cksMZ ij ,d vU; pkVZ isij
dh ,d 'khV iSQykb,A pkVZ isij ij lery niZ.k
dh ,d i^h ÅèokZèkj fLFkfr esa jf[k, (fp=k 11-5)A
vc VkWpZ dh f>fjZ;ksa ls fudyus okys izdk'k fdj.k
iqat dks niZ.k ij Mkfy,A VkWpZ dks bl izdkj
lek;ksftr dhft, fd bldk izdk'k] cksMZ ij yxs
pkVZ isij osQ vuqfn'k fn[kkbZ nsA vc bldh fLFkfr
dks bl izdkj lek;ksftr dhft, fd VkWpZ dk
izdk'k lery niZ.k ij ,d dks.k cukrs gq, Vdjk,
(fp=k 11-5)A

;g fØ;kdyki n'kkZrk gS fd izdk'k lery
niZ.k ls fdl izdkj ijkofrZr gksrk gSA

vkb,] niZ.kksa esa cuus okys izfrfcacksa ls [ksysa rFkk
muosQ fo"k; esa oqQN vkSj vfèkd tkudkjh izkIr djsaA

fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2

fp=k 11-5fp=k 11-5fp=k 11-5fp=k 11-5fp=k 11-5 ,d lery niZ.k ls izdk'k dk ijkorZu

igsyh tkuuk pkgrh gS fd gesa oLrq,¡
oSQls fn[kkbZ nsrh gSa\ cw>ks dk fopkj gS

fd oLrq,¡ rHkh fn[kkbZ nsrh gSa] tc izdk'k
muls ijkofrZr gksdj gekjh vk¡[kksa rd
igq¡psA D;k vki mlls lger gSa\

D;k niZ.k vius Åij iM+us okys izdk'k dh fn'kk
ifjofrZr dj nsrk gS\ vc VkWpZ dks FkksM+k&lk bèkj&mèkj
bl izdkj gVkb, fd niZ.k ij izdk'k iM+rk jgsA
D;k vki ijkofrZr izdk'k dh fn'kk esa dksbZ ifjorZu
ns[krs gSa\

ijkofrZr izdk'k dh fn'kk osQ vuqfn'k niZ.k esa
nsf[k,A D;k niZ.k esa vkidks VkWpZ ij yxh f>fjZ;k¡
fn[kkbZ nsrh gSa\ ;g f>fjZ;ksa dk izfrfcac gSA

psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

tyrh gqbZ eksecÙkh dk mi;ksx djrs le; lkoèkkuh
cjrsaA bl fØ;kdyki dks ;fn vius vè;kid ;k
?kj osQ fdlh cM+s lnL; dh mifLFkfr esa djsa] rks
vPNk gSA

,d lery niZ.k osQ lkeus ,d tyrh gqbZ
eksecÙkh jf[k,A eksecÙkh dh ykS dks niZ.k esa ns[kus
dk iz;Ru dhft,A ,slk izrhr gksrk gS] tSls fd blh
izdkj dh ,d eksecÙkh niZ.k osQ ihNs j[kh gksA
tks eksecÙkh niZ.k osQ ihNs j[kh izrhr gksrh gS]
niZ.k }kjk cuk;k x;k eksecÙkh dk izfrfcacizfrfcacizfrfcacizfrfcacizfrfcac gS
(fp=k 11-6)A ;gk¡ eksecÙkh fdlh fcac (oLrq) dk
mnkgj.k gSA

vc eksecÙkh dks niZ.k osQ lkeus fofHkUu fLFkfr;ksa
esa jf[k,A izR;sd voLFkk esa izfrfcac dks nsf[k,A

D;k izR;sd n'kk esa izfrfcac lhèkk gS\ D;k
izfrfcac dh ykS fcac dh ykS dh Hkk¡fr eksecÙkh osQ
Åijh fljs ij fn[kkbZ ns jgh gS\ bl izdkj osQ
izfrfcac dks lhèkk izfrfcaclhèkk izfrfcaclhèkk izfrfcaclhèkk izfrfcaclhèkk izfrfcac dgrs gSaA lery niZ.k
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jf[k,A niZ.k osQ lkeus rhljs oxZ dh lhek ij dksbZ
NksVh oLrq] tSlsµisafly] 'kkiZuj jf[k, (fp=k 11-7)A
niZ.k esa blosQ izfrfcac dh fLFkfr uksV dhft,A vc
oLrq dks pkSFks oxZ dh lhek ij jf[k,A fiQj ls niZ.k
esa izfrfcac dh fLFkfr uksV dhft,A D;k vki niZ.k ls
izfrfcac dh nwjh rFkk niZ.k osQ lkeus j[ks fcac dh
nwjh esa dksbZ lacaèk ikrs gSa\

}kjk cuus okyk izfrfcac niZ.k esa lhèkk rFkk fcac osQ
leku vkeki (lkbT+k) dk fn[kkbZ nsrk gSA

cw>ks us viuh uksVcqd esa fy[kk% D;k
;g vk'p;Ztud ugha gS fd niZ.k pkgs

NksVk gks ;k cM+k] esjk izfrfcac esjs
lkbT+k osQ leku gh curk gS\

fp=k 11-6 fp=k 11-6 fp=k 11-6 fp=k 11-6 fp=k 11-6 lery niZ.k esa eksecÙkh dk izfrfcac

vc niZ.k osQ ihNs ,d inkZ ÅèokZèkj jf[k,A insZ
ij eksecÙkh dk izfrfcac izkIr djus dk iz;Ru dhft,A
D;k vki insZ ij izfrfcac izkIr dj ikrs gSa\ vc insZ
dks niZ.k osQ lkeus jf[k,A D;k vc vki insZ ij
izfrfcac izkIr dj ikrs gSa\ vki ns[ksaxs fd fdlh Hkh
fLFkfr esa eksecÙkh dk izfrfcac insZ ij izkIr ugha
fd;k tk ldrkA

niZ.k ls izfrfcac dh nwjh fdruh gS\ vkb,] ,d
vkSj fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3

'krjat dk ,d cksMZ (pslcksMZ) yhft,A ;fn pslcksMZ
miyCèk u gks rks ,d pkVZ isij ij leku lkbT+k osQ
64 oxZ cukb,A isij osQ eè; esa ,d eksVh js[kk
[khafp,A bl js[kk ij ,d lery niZ.k dks ÅèokZèkj

fp=k 11-7fp=k 11-7fp=k 11-7fp=k 11-7fp=k 11-7 lery niZ.k esa izfrfcac dh fLFkfr fuèkkZj.k djuk

igsyh us viuh uksVcqd esa fy[kk% lery
niZ.k esa izfrfcac niZ.k osQ ihNs curk gSA
;g lh/k gksrk gS] fcac osQ lkbT+k osQ

leku gksrk gS rFkk niZ.k ls izfrfcac dh
nwjh] niZ.k osQ lkeus fcac dh nwjh osQ

cjkcj gksrh gSA

vki ns[ksaxs fd izfrfcac niZ.k ls mlosQ ihNs
mruh gh nwjh ij gksrk gS] ftruh fd niZ.k ls fcac
dh nwjh gksrh gSA vc bldh iqf"V pkVZ isij (pslcksMZ)
ij fcac dks fdlh Hkh LFkku ij j[kdj dhft,A

11-311-311-311-311-3 nf{k.k ;k okenf{k.k ;k okenf{k.k ;k okenf{k.k ;k okenf{k.k ;k oke

tc vki lery niZ.k esa viuk izfrfcac ns[krs gSa] rks
D;k ;g Bhd vkiosQ tSlk fn[kkbZ nsrk gS\ D;k dHkh
vkius è;ku fn;k gS fd vki rFkk niZ.k esa vkiosQ
izfrfcac esa ,d jkspd varj gS\ vkb,] bls Kkr djsaA
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fp=k 11-8fp=k 11-8fp=k 11-8fp=k 11-8fp=k 11-8 izfrfcac esa nf{k.k gkFk oke izrhr gksrk gS

fØ;kdyki 11-4fØ;kdyki 11-4fØ;kdyki 11-4fØ;kdyki 11-4fØ;kdyki 11-4

cw>ks us lM+d ij ,d jksxhokgu
(,ascqysal) ns[kkA mls vk'p;Z gqvk
fd blosQ vkxs dh vksj 'kCn

^^AMBULANCE** fofp=k izdkj
ls fy[kk FkkA

fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9 jksxhokgu

è;ku nhft, fd osQoy ik'oZ (lkbM) esa gh ;g
vnyk&cnyh gqbZ gS_ izfrfcac mYVk (Åij dk Hkkx
uhps) ugha fn[kkbZ nsrkA

vc ,d dkxT+k osQ VqdM+s ij viuk uke fyf[k,
rFkk bls lery niZ.k osQ lkeus idM+dj jf[k,A ;g
niZ.k esa oSQlk fn[kkbZ nsrk gS\

D;k vc vki le> ldrs gSa fd jksxhokguksa ij
'kCn "AMBULANCE" dks fp=k 11-9 dh Hkk¡fr
D;ksa fy[kk tkrk gS\ tc jksxhokgu osQ vkxs tkus
okys okguksa osQ pkyd vius i'p n`'; niZ.k (ihNs
dk n`'; fn[kkus okyk niZ.k) esa ns[krs gSa] rks os
jksxhokgu ij fy[ks "AMBULANCE" dks Li"V i<+
ldrs gSa vkSj mls vkxs tkus osQ fy, jkLrk ns nsrs gSaA
ge esa ls izR;sd dk ;g drZO; gS fd jksxhokgu dk
jkLrk jksosQ fcuk mls vkxs tkus nsaA

vkius ns[kk gksxk fd LowQVj ;k dkj osQ ik'oZ
niZ.k esa lHkh oLrqvksa osQ izfrfcac Lo;a oLrqvksa ls
NksVs fn[kkbZ nsrs gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS fd
,slk D;ksa gksrk gS\,d lery niZ.k osQ lkeus [kM+s gksdj vius izfrfcac

dks nsf[k,A vius nf{k.k (nkfgus) gkFk dks Åij
mBkb,A vkidk izfrfcac viuk dkSu&lk gkFk Åij
mBkrk gS (fp=k 11-8)\ vc vius oke (ck,¡)
dku dks Li'kZ dhft,A vkiosQ izfrfcac esa gkFk
vkiosQ fdl dku dks Li'kZ djrk gS\ è;kuiwoZd
nsf[k,A vki ns[ksaxs fd izfrfcac esa ^nf{k.k* ^oke*
fn[kkbZ iM+rk gS rFkk ^oke* ^nf{k.k* fn[kkbZ iM+rk gSA
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pEep dk ofØr pednkj i`"B ,d niZ.k dh
Hkk¡fr dk;Z djrk gSA xksyh; niZ.k ofØr niZ.k dk
lcls vfèkd lkekU; mnkgj.k gSA

;fn fdlh xksyh; niZ.k dk ijkorZd ì"B vory
gS] rks bls vory niZ.kvory niZ.kvory niZ.kvory niZ.kvory niZ.k dgrs gSaA ;fn ijkorZd ì"B
mÙky gS] rks bls mÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.k dgrs gSa (fp=k 11-12)A

pEep dk Hkhrjh i`"B vory niZ.k dh Hkk¡fr
dk;Z djrk gS] tcfd bldk ckgjh i`"B mÙky niZ.k
dh Hkk¡fr dk;Z djrk gSA

fp=k 11-10 fp=k 11-10 fp=k 11-10 fp=k 11-10 fp=k 11-10 pEep osQ ckgjh i`"B }kjk cuk izfrfcac fp=k 11-12 fp=k 11-12 fp=k 11-12 fp=k 11-12 fp=k 11-12 (a) vory rFkk (b) mÙky niZ.k

fp=k 11-11 fp=k 11-11 fp=k 11-11 fp=k 11-11 fp=k 11-11 pEep osQ Hkhrjh i`"B }kjk cuk izfrfcac

ijkorZd i`"B

(a) (b)

ijkorZd i`"B

vc pEep osQ Hkhrjh ì"B dk mi;ksx djosQ
viuk izfrfcac nsf[k,A gks ldrk gS bl ckj vkidks
viuk izfrfcac lh/k rFkk cM+k fn[kkbZ nsA ;fn vki
vius psgjs ls pEep dh nwjh c<+k,¡] rks laHko gS fd
vki viuk mYVk izfrfcac ns[k ik,¡ (fp=k 11-11)A
vius psgjs osQ LFkku ij] vki vius isu vFkok isafly
osQ izfrfcac dh Hkh rqyuk dj ldrs gSaA

11-411-411-411-411-4 xksyh; niZ.kks a ls [ksyxksyh; niZ.kks a ls [ksyxksyh; niZ.kks a ls [ksyxksyh; niZ.kks a ls [ksyxksyh; niZ.kks a ls [ksy

igsyh rFkk cw>ks lk;adky Hkkstu osQ fy, izrh{kk dj
jgs FksA cw>ks us LVsuysl bLikr dh ,d IysV mBkbZ
vkSj mlesa viuk izfrfcac ns[kkA vjs! ;g IysV rks
lery niZ.k dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA esjk izfrfcac
lhèkk rFkk leku lkbT+k dk gSA igsyh us viuk izfrfcac
bLikr dh pEep osQ ckgjh vFkkZr~ ihNs okys ì"B dk
mi;ksx djosQ ns[kkA igsyh us dgk] ^^cw>ks b/j ns[kksA
eSa Hkh viuk lh/k izfrfcac ns[k ldrh gw¡] ;|fi ;g
lkb”k esa NksVk gSA ;g pEep Hkh ,d izdkj osQ niZ.k
dh Hkk¡fr dk;Z djrh gS**A

vki Hkh pEep ;k dksbZ Hkh ofØr pednkj
i`"B dk mi;ksx viuk izfrfcac ns[kus osQ fy, dj
ldrs gSaA

fØ;kdyki 11-5fØ;kdyki 11-5fØ;kdyki 11-5fØ;kdyki 11-5fØ;kdyki 11-5

LVsuysl bLikr dh ,d pEep yhft,A pEep osQ
ckgjh i`"B dks vius psgjs osQ ikl ykb, rFkk blesa
nsf[k,A D;k vki blesa viuk izfrfcac ns[k ikrs gSa
(fp=k 11-10)\ vkius tSlk izfrfcac lery niZ.k esa
ns[kk Fkk] D;k ;g izfrfcac mlls fHkUu gS\ D;k ;g
izfrfcac lhèkk gS\ D;k bldk lkbT+k fcac osQ lkbT+k
osQ leku gS vFkok NksVk gS ;k cM+k gS\
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ge tkurs gSa fd fdlh fcac dk lery niZ.k
}kjk cuk izfrfcac insZ ij izkIr ugha fd;k tk ldrkA
vkb,] ns[ksa D;k ;g vory niZ.k }kjk cus izfrfcacksa
osQ fy, Hkh lgh gSA

fØ;kdyki 11-6fØ;kdyki 11-6fØ;kdyki 11-6fØ;kdyki 11-6fØ;kdyki 11-6

fp=k 11-14fp=k 11-14fp=k 11-14fp=k 11-14fp=k 11-14 vory niZ.k lw;Z dk okLrfod izfrfcac cukrk gS

,d rh{.k (Li"V) pednkj fcanq izkIr u gks tk,
(fp=k 11-14)A niZ.k rFkk dkxT+k dh 'khV dks oqQN
feuV osQ fy, fLFkj jf[k,A D;k dkxT+k tyuk izkjaHk
dj nsrk gS\

;g pednkj fcanq] okLro esa] lw;Z dk izfrfcac
gSA è;ku nhft,] ;g izfrfcac insZ (dkxT+k dh 'khV)
ij cu jgk gSA insZ ij cuus okys izfrfcac dks
okLrfod izfrfcac okLrfod izfrfcac okLrfod izfrfcac okLrfod izfrfcac okLrfod izfrfcac dgrs gSaA Lej.k dhft, fd
fØ;kdyki 11-2 esa lery niZ.k }kjk cus eksecÙkh
dh ykS osQ izfrfcac dks insZ ij izkIr ugha fd;k tk
ldk FkkA bl izdkj osQ izfrfcac dks vkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcac
dgrs gSaA

vkb,] vc vory niZ.k }kjk cus eksecÙkh dh
ykS osQ izfrfcac dks insZ ij izkIr djus dk iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 11-7fØ;kdyki 11-7fØ;kdyki 11-7fØ;kdyki 11-7fØ;kdyki 11-7

vory niZ.k dks fp=k 11-15 esa fn[kk, vuqlkj
esT+k ij j[ks fdlh LVSaM (dksbZ izca/] tks niZ.k dks
fLFkj j[k losQ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS)
ij yxkb,A xÙks dh fdlh 'khV (yxHkx 15 cm ×

10 cm) ij ,d lisQn dkx”k fpidkb,A ;g ,d
insZ dk dk;Z djsxhA esT+k ij ,d tyrh gqbZ
eksecÙkh niZ.k ls yxHkx 50 cm dh nwjh ij

vory rFkk mÙky niZ.kksa dks xksyh; niZ.k D;ksa
dgrs gSa\ jcM+ dh ,d xsan yhft, rFkk blosQ ,d
Hkkx dks pkowQ vFkok vkjh ls dkfV, ¹fp=k 11-13
(a)ºA
lko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius lslko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius lslko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius lslko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius lslko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius ls
cM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,AcM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,AcM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,AcM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,AcM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,A
dVh gqbZ xsan dk Hkhrjh i`"B vory rFkk ckgjh
i`"B mÙky dgykrk gS ¹fp=k 11-13 (b)ºA

fp=k 11-13 fp=k 11-13 fp=k 11-13 fp=k 11-13 fp=k 11-13 xksyh; niZ.k xksys dk ,d Hkkx gS

psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

fØ;kdyki 11-6 lw;Z osQ izdk'k esa fd;k tkuk gSA
lko/ku! dHkh Hkh lw;Z dks ;k blosQ izfrfcac dks
lhèks er nsf[k,] D;ksafd blls vkidh vk¡[k [kjkc gks
ldrh gSA vki lw;Z osQ izfrfcac dks fdlh insZ ;k
nhokj ij cukdj ns[k ldrs gSaA

mÙky i`"B

vory i`"B(a) (b)

,d vory niZ.k yhft,A blosQ ijkorZd i`"B dks
lw;Z dh vksj j[kdj idfM+,A niZ.k ls ijkofrZr
izdk'k dks ,d dkxT+k dh 'khV ij izkIr djus
dk iz;Ru dhft,A dkxT+k dh 'khV dks rc rd
vkxs&ihNs (lek;ksftr) dhft,] tc rd fd vkidks
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jf[k,A insZ ij eksecÙkh dh ykS dk izfrfcac izkIr
djus dk iz;Ru dhft,A blosQ fy,] insZ dks niZ.k
dh vksj vFkok niZ.k ls nwj ml le; rd ljdkb,]
tc rd fd ykS dk rh{.k izfrfcac izkIr u gks
tk,A è;ku jf[k, fd eksecÙkh ls niZ.k ij iM+us
okys izdk'k dks inkZ ckèkk u igq¡pk,A D;k ;g
izfrfcac okLrfod gS ;k vkHkklh gS\ D;k bldk
lkbT+k ykS ftruk gh gS\

vc eksecÙkh dks niZ.k dh vksj ykb, rFkk bls
blls vyx&vyx nwfj;ksa ij jf[k,A izR;sd voLFkk
esa insZ ij izfrfcac izkIr djus dk iz;Ru dhft,A

vius izs{k.kksa dks lkj.kh 11-1 esa vafdr dhft,A
tc eksecÙkh niZ.k osQ vR;ar fudV gS] D;k rc

fp=k 11-15 fp=k 11-15 fp=k 11-15 fp=k 11-15 fp=k 11-15 vory niZ.k }kjk cus okLrfod izfrfcac

(a) (b)

Hkh izfrfcac dks insZ ij izkIr dj ikuk laHko gS
(fp=k 11-16)\

lkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcaclkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcaclkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcaclkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcaclkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcac

fcac dh niZ.k ls nwjhfcac dh niZ.k ls nwjhfcac dh niZ.k ls nwjhfcac dh niZ.k ls nwjhfcac dh niZ.k ls nwjh izfrfcac dh izÑfrizfrfcac dh izÑfrizfrfcac dh izÑfrizfrfcac dh izÑfrizfrfcac dh izÑfr
fcac ls NksVk@cM+k mYVk@lh/k okLrfod@vkHkklh

50 cm

40 cm

30 cm

20 cm

10 cm

5 cm

fp=k 11-16fp=k 11-16fp=k 11-16fp=k 11-16fp=k 11-16 vory niZ.k }kjk cuk vkHkklh izfrfcac
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fp=k 11-18 fp=k 11-18 fp=k 11-18 fp=k 11-18 fp=k 11-18 VkWpZ dk ijkorZd

cw>ks us viuh ubZ lkbfdy dh ?kaVh osQ pednkj
i`"B esa viuk izfrfcac ns[kkA mlus ns[kk fd mldk
izfrfcac lh/k rFkk lkbT+k esa NksVk gSA mls mRlqdrk
gS fd D;k ?kaVh Hkh ,d izdkj dk xksyh; niZ.k gSA
D;k vki igpku ldrs gSa fd ;g fdl izdkj dk
niZ.k gS\

è;ku nhft, fd ?kaVh dk ijkorZd ì"B mÙky gSA

fØ;kdyki 11-8fØ;kdyki 11-8fØ;kdyki 11-8fØ;kdyki 11-8fØ;kdyki 11-8

fØ;kdyki 11-7 dks vc vory niZ.k osQ LFkku ij
mÙky niZ.k ysdj nksgjkb, (fp=k 11-19)A vius
izs{k.kksa dks fØ;kdyki 11-7 dh Hkk¡fr lkj.kh esa
vafdr dhft,A

fp=k 11-17 fp=k 11-17 fp=k 11-17 fp=k 11-17 fp=k 11-17 nar fpfdRld ejht dks ns[krs gq,

fp=k 11-19 fp=k 11-19 fp=k 11-19 fp=k 11-19 fp=k 11-19 mÙky niZ.k }kjk cuk;k x;k izfrfcac

ge ns[krs gSa fd vory niZ.k }kjk cuk izfrfcac
lkbT+k esa fcac ls NksVk ;k cM+k gks ldrk gSA izfrfcac
okLrfod vFkok vkHkklh Hkh gks ldrk gSA

vory niZ.kksa dk mi;ksx vusd iz;kstuksa osQ
fy, fd;k tkrk gSA laHkor% vkius MkWDVjksa dks
vk¡[k] dku] ukd rFkk xys dk fujh{k.k djrs le;
vory niZ.k dk mi;ksx djrs ns[kk gksxkA nar
fo'ks"kKksa }kjk vory niZ.k dk mi;ksx nk¡rksa dk cM+k
izfrfcac ns[kus osQ fy, fd;k tkrk gS (fp=k 11-17)A

VkWpZ] dkjksa rFkk LowQVjksa osQ vxznhi osQ ijkorZd i`"B
dh vkÑfr Hkh vory gSa (fp=k 11-18)A

D;k vki mÙky niZ.k }kjk fcac dh fdlh Hkh
nwjh osQ fy, okLrfod izfrfcac izkIr dj ikrs gSa\
D;k vki fcac ls cM+s lkbT+k dk izfrfcac izkIr dj
ldrs gSa\

D;k vc vki okguksa osQ ik'oZ niZ.kksa (lkbM
fejj) esa mi;ksx fd, tkus okys niZ.kksa dks igpku
ldrs gSa\ ;s mÙky niZ.k gSaA mÙky niZ.k vfèkd {ks=k
osQ n`'; dk izfrfcac cuk ldrs gSaA vr%] ;s pkydksa
dks ihNs osQ vis{kkÑr vf/d {ks=k osQ okguksa dks
ns[kus esa lgk;rk djrs gSa (fp=k 11-20)A
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psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh
ysal ls lw;Z dks ;k fdlh pedhys izdk'k dks ns[kuk
[krjukd gSA vkidks mÙky ysal ls lw;Z osQ izdk'k dks
vius 'kjhj osQ fdlh Hkkx ij I+kQksdflr u djus osQ
ckjs esa Hkh lko/kuh cjruh pkfg,A

fp=k 11-20fp=k 11-20fp=k 11-20fp=k 11-20fp=k 11-20 mÙky niZ.k ik'oZ niZ.k osQ :i esa

11-5 11-5 11-5 11-5 11-5 ysalksysalksysalksysalksysalksa }kjk cus izfrfcaca }kjk cus izfrfcaca }kjk cus izfrfcaca }kjk cus izfrfcaca }kjk cus izfrfcac

vkius vko/Zd ysal (gSaMysal) ns[kk gksxkA ;g cgqr
NksVs fizaV dks i<+us osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
(fp=k 11-21)A laHkor% vkius bldk mi;ksx dkWdjksp
vFkok osaQpq, osQ 'kjhj osQ Hkkxksa dks ns[kus osQ fy, Hkh
fd;k gksxkA vko/Zd ysal okLro esa ,d izdkj dk
ysal gh gSA

fp=k 11-21fp=k 11-21fp=k 11-21fp=k 11-21fp=k 11-21 ,d vko/Zd ysal

ysalksa dk mi;ksx O;kid :i esa p'eksa] nwjn'kZdksa
(nwjchuksa) rFkk lw{enf'kZ;ksa esa fd;k tkrk gSA bl lwph
esa ysalksa osQ oqQN vU; mi;ksx tksM+us dk iz;Ru dhft,A

oqQN ysal yhft,A mUgsa Li'kZ djosQ eglwl dhft,A
D;k vki osQoy Li'kZ djosQ oqQN varj ns[k ikrs gSa\
os ysal] tks fdukjksa dh vis{kk chp esa eksVs izrhr gksrs
gSa] mÙky ysal dgykrs gSa ¹fp=k 11-22 (a)ºA tks
fdukjksa dh vis{kk chp esa irys eglwl gksrs gSa]
vory ysal dgykrs gSa ¹fp=k 11-22 (b)ºA è;ku
nhft, fd ysal ikjn'khZ gksrs gSa rFkk buesa ls izdk'k
xqT+kj ldrk gSA

vkb,] ysalksa ls [ksysaA

fØ;kdyki 11-9fØ;kdyki 11-9fØ;kdyki 11-9fØ;kdyki 11-9fØ;kdyki 11-9

,d mÙky ysal vFkok vko/Zd ysal yhft,A bls
lw;Z dh fdj.kksa osQ ekxZ esa jf[k,A fp=k 11-23 esa
n'kkZ, vuqlkj ,d dkxT+k dh 'khV jf[k,A ysal rFkk
dkxT+k osQ chp dh nwjh dks ml le; rd lek;ksftr
dhft,] tc rd fd vkidks dkxT+k ij ,d pednkj
fcanq izkIr u gks tk,A bl fLFkfr esa ysal rFkk dkxT+k
dks oqQN feuV osQ fy, fLFkj jf[k,A D;k dkxT+k
tyuk izkjaHk dj nsrk gS\

fp=k 11-22fp=k 11-22fp=k 11-22fp=k 11-22fp=k 11-22 (a) mÙky ysal rFkk (b) vory ysal
(a) (b)
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fp=k 11-25 fp=k 11-25 fp=k 11-25 fp=k 11-25 fp=k 11-25 fofHkUu nwfj;ksa ij j[ks fcac osQ fy, mÙky ysal
}kjk cus izfrfcac

(a)

(b)

vc mÙky ysal dks vory ysal ls cny yhft,A
D;k vc Hkh vkidks dkxT+k ij pednkj fcanq fn[kkbZ
nsrk gS\ bl ckj vkidks pednkj fcanq D;ksa ugha
izkIr gks jgk gS\

geus niZ.kksa osQ fy, ns[kk gS fd fcac dh fofHkUu
fLFkfr;ksa osQ fy, izfrfcacksa dh izÑfr rFkk lkbT+k
cnyrs gSaA D;k ;g ysalksa osQ fy, Hkh ekU; gS\

fp=k 11-23 fp=k 11-23 fp=k 11-23 fp=k 11-23 fp=k 11-23 mÙky ysal }kjk lw;Z dk okLrfod izfrfcac

lkekU;r% mÙky ysal] ml ij iM+us okys (vkifrr)
izdk'k dks vfHklfjr (vanj dh vksj eksM+uk)
dj nsrk gS ¹fp=k 11-24 (a)ºA blhfy, bls
vfHklkjh ysal Hkh dgrs gSaA blosQ foijhr] vory
ysal vkifrr izdk'k dks vilfjr (ckgj dh vksj
eksM+uk) djrk gSA vr% bls vilkjh ysal dgrs gSa
¹fp=k 11-24 (b)ºA

(b)

(a)

fp=k 11-24fp=k 11-24fp=k 11-24fp=k 11-24fp=k 11-24

vkb,] ns[ksaA

fØ;kdyki 11-10fØ;kdyki 11-10fØ;kdyki 11-10fØ;kdyki 11-10fØ;kdyki 11-10

,d mÙky ysal yhft, rFkk bls esT+k ij j[ks ,d
LVSaM ij yxkb,] tSlk fd vkius vory niZ.k esa
fd;k FkkA esT+k ij ,d tyrh gqbZ eksecÙkh dks ysal
ls yxHkx 50 cm dh nwjh ij jf[k, (fp=k 11-25)A
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fp=k 11-27fp=k 11-27fp=k 11-27fp=k 11-27fp=k 11-27 vory ysal }kjk cuk izfrfcac

fp=k 11-26 fp=k 11-26 fp=k 11-26 fp=k 11-26 fp=k 11-26 mÙky ysal }kjk cuk vkHkklh izfrfcac

11-6 lw;Z dk izdk'k11-6 lw;Z dk izdk'k11-6 lw;Z dk izdk'k11-6 lw;Z dk izdk'k11-6 lw;Z dk izdk'k     &&&&&     'osr vFkok'osr vFkok'osr vFkok'osr vFkok'osr vFkok
jaxhujaxhujaxhujaxhujaxhu\\\\\

D;k vkius vkdk'k esa dHkh banz/uq"k ns[kk gS\ vkius
è;ku fd;k gksxk fd ;g izk;% o"kkZ osQ i'pkr~
fn[kykbZ nsrk gS] tc lw;Z vkdk'k esa f{kfrt osQ ikl
gksrk gSA banz/uq"k vkdk'k esa vusd jaxksa osQ ,d cM+s èkuq"k
(vkoZQ) osQ :i esa fn[kykbZ nsrk gS (fp=k 11-28)A

bldk vFkZ ;g gS fd ge ysal }kjk
cus izfrfcac dks fcac dh fn'kk esa

ns[krs gSaA

ysal osQ nwljh vksj j[ks dkxT+k osQ insZ ij eksecÙkh
dh ykS dk izfrfcac izkIr djus dk iz;Ru dhft,A
vkidks insZ dks ysal dh vksj ;k ysal ls nwj ys
tkuk gksxk] ftlls fd vkidks ykS dk Li"V (rh{.k)
izfrfcac izkIr gks tk,A vkidks fdl izdkj dk
izfrfcac izkIr gksrk gS\ D;k ;g okLrfod gS ;k
vkHkklh\

vc ysal ls eksecÙkh dh nwjh cnfy, (fp=k 11-25)A
izR;sd voLFkk esa dkxT+k osQ insZ dks ljdkdj] bl
ij eksecÙkh dh ykS dk izfrfcac izkIr djus dk
iz;Ru dhft,A vory niZ.k osQ fy, fd, x,
fØ;kdyki 11-7 osQ vuqlkj vius izs{k.kksa dks
lkj.khc¼ dhft,A

D;k fcac dh fdlh fLFkfr osQ fy, vkidks ,slk
izfrfcac izkIr gksrk gS] tks lh/k rFkk vkofèkZr gks
(fp=k 11-26)\ D;k bl izfrfcac dks insZ ij izkIr
fd;k tk ldrk gS\ D;k ;g okLrfod gS ;k

vkHkklh gS\ ,slh fLFkfr esa gh mÙky ysal dks
vkofèkZr ysal dh Hkk¡fr mi;ksx fd;k tkrk gSA

blh izdkj vory ysal }kjk cus izfrfcacksa dk
vè;;u dhft,A vki ik,¡xs fd vory ysal }kjk
cus izfrfcac lnSo vkHkklh] lh/s rFkk fcac osQ lkbT+k
ls NksVs gSa (fp=k 11-27)A

fp=k 11-28 fp=k 11-28 fp=k 11-28 fp=k 11-28 fp=k 11-28 banz/uq"k
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banzèkuq"k tSls gh o.kZ ;gk¡ Hkh ns[k ikrs gSa (fp=k
11-30)\ ;g n'kkZrk gS fd lw;Z osQ izdk'k esa lkr
o.kZ fo|eku gSaA ,sls izdk'k dks 'osr izdk'k Hkh
dgrs gSaA 'osr izdk'k osQ o.kks± dks igpkuus dk
iz;Ru dhft, rFkk buosQ uke viuh uksVcqd esa
fyf[k,A

banz/uq"k esa fdrus o.kZ (jax) gksrs gSa\ eksVs rkSj
ij] banz/uq"k esa lkr o.kZ gksrs gSaA ;s gSa& yky] ukjaxh]
ihyk] gjk] uhyk] tkequh rFkk cSaxuhA vkius ns[kk
gksxk fd tc vki lkcqu osQ cqycqys cukrs gSa] rks os
Hkh jaxhu fn[kykbZ nsrs gSaA blh izdkj] tc izdk'k
fdlh lhMh (CD) ls ijkofrZr gksrk gS] rks vkidks
vusd o.kZ fn[kkbZ nsrs gSa (fp=k 11-29)A

bldk vFkZ ;g gS fd 'osr
izdk'k esa lkr o.kZ gksrs gSaA

igsyh vkidks crkuk pkgrh gS fd vki
banz/uq"k rc gh ns[k ldrs gSa] tc
vkidh ihB lw;Z dh vksj gksA

fp=k 11-29 fp=k 11-29 fp=k 11-29 fp=k 11-29 fp=k 11-29 lw;Z osQ izdk'k esa j[kh ,d lhMh (CD)

bu lc vuqHkoksa ds vkèkkj ij D;k ge ;g dg
ldrs gSa fd lw;Z dk izdk'k fofHkUu o.kks± dk feJ.k
gS\ vkb,] tk¡p djsaA

fØ;kdyki 11-11fØ;kdyki 11-11fØ;kdyki 11-11fØ;kdyki 11-11fØ;kdyki 11-11

dk¡p dk ,d fizT+e yhft,A fdlh va/sjs dejs dh
f[kM+dh osQ NksVs fNnz ls lw;Z osQ izdk'k dk ,d
iryk fdj.k iqat fizT+e osQ ,d iQyd ij Mkfy,A
fizT+e osQ nwljs iQyd ls ckgj fudyus okys izdk'k
dks lisQn dkxT+k dh ,d 'khV vFkok lisQn nhokj
ij fxjus nhft,A vki D;k ns[krs gSa\ D;k vki

D;k ge bu lkr o.kks± dks feykdj 'osr izdk'k
izkIr dj ldrs gSa\ vkb,] iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 11-12fØ;kdyki 11-12fØ;kdyki 11-12fØ;kdyki 11-12fØ;kdyki 11-12

yxHkx 10 cm O;kl dh xÙks dh ,d o`Ùkkdkj
fMLd yhft,A bl fMLd dks lkr [kaMksa esa ck¡V
yhft,A fp=k 11-31 (a) esa n'kkZ, vuqlkj bu [kaMksa
dks banz/uq"k osQ lkr o.kks± ls isaV dhft,A vki bu
[kaMksa ij fofHkUu o.kks± osQ dkxT+k Hkh fpidk ldrs
gSaA fMLd osQ osaQnz ij ,d NksVk fNnz cukb,A fMLd
dks ,d ckWy isu osQ jhfI+kQy dh uksd ij <hys ls
yxkb,A lqfuf'pr dhft, fd fMLd Lora=krkiwoZd

fp=k 11-30fp=k 11-30fp=k 11-30fp=k 11-30fp=k 11-30 fiz”e lw;Z osQ izdk'k dh ,d fdj.kiqat dks lkr o.kks±
esa foHkDr dj nsrk gS
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?kw.kZu dj (?kwe) losQ ¹fp=k 11-31 (a)ºA fMLd
dks fnu osQ izdk'k esa ?kqekb,A tc fMLd rs”kh ls
?kwerh gS] rks o.kZ vkil esa fey tkrs gSa rFkk fMLd

fp=k 11-32 fp=k 11-32 fp=k 11-32 fp=k 11-32 fp=k 11-32 lkr o.kks± okyk y ŵ

igsyh dks ,d vf}rh; fopkj vk;k gSA mlus ,d o`Ùkkdkj fMLd dh lgk;rk ls ,d NksVk lk y^ w cuk;k]
ftl ij banz/uq"k osQ lkrksa o.kks± dks isaV fd;k x;k gS (fp=k 11-32)A tc y^ w ?kw.kZu djrk gS] rks og yxHkx
'osr fn[kkbZ nsrk gSA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

vko/Zd vko/Zd vko/Zd vko/Zd vko/Zd ysalysalysalysalysal
i'p n`'; niZ.ki'p n`'; niZ.ki'p n`'; niZ.ki'p n`'; niZ.ki'p n`'; niZ.k
fizTfizTfizTfizTfizT++ ++ +eeeee
banz/uq"kbanz/uq"kbanz/uq"kbanz/uq"kbanz/uq"k

okLrfod izfrfcacokLrfod izfrfcacokLrfod izfrfcacokLrfod izfrfcacokLrfod izfrfcac
ik'oZniZ.kik'oZniZ.kik'oZniZ.kik'oZniZ.kik'oZniZ.k

xksyh; niZ.kxksyh; niZ.kxksyh; niZ.kxksyh; niZ.kxksyh; niZ.k
vkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcac
vfHklfjrvfHklfjrvfHklfjrvfHklfjrvfHklfjr
vfHklkjh vfHklkjh vfHklkjh vfHklkjh vfHklkjh ysalysalysalysalysal
vilfjrvilfjrvilfjrvilfjrvilfjr
vilkjh vilkjh vilkjh vilkjh vilkjh ysalysalysalysalysal

vory vory vory vory vory ysalysalysalysalysal
vory niZ.kvory niZ.kvory niZ.kvory niZ.kvory niZ.k
mÙky mÙky mÙky mÙky mÙky ysalysalysalysalysal
mÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.k

izfrfcacizfrfcacizfrfcacizfrfcacizfrfcac
fcacfcacfcacfcacfcac

fp=k 11-31 fp=k 11-31 fp=k 11-31 fp=k 11-31 fp=k 11-31 (a) lkr o.kks± okyh dksbZ fMLd (b) rsth ls ?kqekus ij ;g 'osr izrhr gksrh gS

(a) (b)

'osr lh izrhr gksrh gS ¹fp=k 11-31 (b)ºA
bl fMLd dks lkekU;r% U;wVuU;wVuU;wVuU;wVuU;wVu dh fMLd dh fMLd dh fMLd dh fMLd dh fMLd
dgrs gSaA
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n izdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'k xeu djrk gSA

n dksbZ Hkh ikWfy'k fd;k gqvk vFkok pednkj i`"B niZ.k dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA

n tks izfrfcac insZ ij izkIr fd;k tk losQ] okLrfod izfrfcac dgykrk gSA

n ftl izfrfcac dks insZ ij izkIr u fd;k tk losQ] mls vkHkklh izfrfcac dgrs gSaA

n lery niZ.k }kjk cuk izfrfcac lh/k gksrk gSA ;g vkHkklh gksrk gS] rFkk fcac osQ
leku lkbT+k dk gksrk gSA izfrfcac niZ.k osQ ihNs mruh gh nwjh ij curk gS] ftruh
fd niZ.k osQ lkeus fcac dh nwjh gksrh gSA

n niZ.k }kjk cus izfrfcac esa] fcac dk oke Hkkx izfrfcac osQ nf{k.k Hkkx dh Hkk¡fr fn[kkbZ
nsrk gS rFkk fcac dk nf{k.k Hkkx izfrfcac osQ oke Hkkx dh Hkk¡fr fn[kkbZ nsrk gSA

n vory niZ.k okLrfod rFkk mYVk izfrfcac cuk ldrk gSA tc fcac dks niZ.k osQ
vR;ar fudV j[krs gSa] rks izfrfcac vkHkklh] lh/k rFkk vkof/Zr gksrk gSA

n mÙky niZ.k }kjk cuk izfrfcac lh/k] vkHkklh rFkk lkbT+k esa fcac ls NksVk gksrk gSA

n mÙky ysal okLrfod rFkk mYVk izfrfcac cuk ldrk gSA tc fcac ysal osQ vR;ar
fudV j[kk tkrk gS] rks cuus okyk izfrfcac vkHkklh] lh/k rFkk vkof/Zr gksrk gSA
tc mÙky ysal dks] oLrqvksa dks vkof/Zr djosQ ns[kus osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk
gS] rks mls vko/Zd ysal dgrs gSaA

n vory ysal lnSo lh/k] vkHkklh rFkk lkbT+k esa fcac ls NksVk izfrfcac cukrk gSA

n 'osr izdk'k lkr o.kks± dk feJ.k gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Aµ

(d) ftl izfrfcac dks insZ ij u izkIr fd;k tk losQ] og &&&&&&&&&&&&&&&

dgykrk gSA

([k) ;fn izfrfcac lnSo vkHkklh rFkk lkb”k esa NksVk gks] rks ;g fdlh mÙky
&&&&&&&&&&&&&&& }kjk cuk gksxkA

(x) ;fn izfrfcac lnSo fcac osQ lkb”k dk cus] rks niZ.k &&&&&&&&&&&&&&& gksxkA

(?k) ftl izfrfcac dks insZ ij izkIr fd;k tk losQ] og &&&&&&&&&&&&&&& izfrfcac
dgykrk gSA

(p) vory &&&&&&&&&&&&&&& }kjk cuk;k x;k izfrfcac insZ ij izkIr ugha fd;k
tk ldrkA
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2-2-2-2-2- fuEufyf[kr oDrO; ^lR;* gSa vFkok ^vlR;*µ

(d) ge mÙky niZ.k ls vkof/Zr rFkk lh/k izfrfcac izkIr dj ldrs gSaA

([k) vory ysal lnSo vkHkklh izfrfcac cukrk gSA

(x) vory niZ.k ls ge okLrfod] vkof/Zr rFkk mYVk izfrfcac izkIr dj
ldrs gSaA

(?k) okLrfod izfrfcac dks insZ ij izkIr ugha fd;k tk ldrkA

(p) vory niZ.k lnSo okLrfod izfrfcac cukrk gSA

3-3-3-3-3- dkWye A esa fn, x, 'kCnksa dk feyku dkWye B osQ ,d vFkok vf/d dFkuksa
ls dhft,&&&&&&&&&&

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B
(d) lery niZ.k (i) vko/Zd ysal dh Hkk¡fr mi;ksx gksrk gSA
([k) mÙky niZ.k (ii) vf/d {ks=k osQ n`'; dk izfrfcac cuk

ldrk gSA
(x) mÙky ysal (iii) nar fpfdRld nkarksa dk vkof/Zr izfrfcac

ns[kus osQ fy, mi;ksx djrs gSaA

(?k) vory niZ.k (iv) mYVk rFkk vkof/Zr izfrfcac cuk ldrk gSA

(p) vory ysal (v) izfrfcac lh/k rFkk fcac osQ lkbT+k dk
izfrfcac cukrk gSA

(vi) lh/k rFkk fcac osQ lkbT+k ls NksVk izfrfcac
cukrk gSA

4-4-4-4-4- lery niZ.k }kjk cus izfrfcac osQ vfHky{k.k fyf[k,A

5-5-5-5-5- v¡xzsth ;k vU; dksbZ Hkk"kk] ftldk vkidks Kku gS] dh o.kZekyk osQ mu v{kjksa
dk irk yxkb,] ftuosQ lery niZ.k esa cus izfrfcac fcYoqQy v{kjksa osQ ln`';
yxrs gSaA vius ifj.kkeksa dh foospuk dhft,A

6-6-6-6-6- vkHkklh izfrfcac D;k gksrk gS\ dksbZ ,slh fLFkfr crkb,] tgk¡ vkHkklh izfrfcac
curk gksA

7-7-7-7-7- mÙky rFkk vory ysalksa esa nks varj fyf[k,A

8-8-8-8-8- vory rFkk mÙky niZ.kksa dk ,d&,d mi;ksx fyf[k,\

9-9-9-9-9- fdl izdkj dk niZ.k okLrfod izfrfcac cuk ldrk gS\

10-10-10-10-10- fdl izdkj dk ysal lnSo vkHkklh izfrfcac cukrk gS\
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iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,&&&&&&&&&&µ

11-11-11-11-11- fcac ls cM+s lkbT+k dk vkHkklh izfrfcac cuk;k tk ldrk gS\

(i) vory ysal }kjk

(ii) vory niZ.k }kjk

(iii) mÙky niZ.k }kjk

(iv) lery niZ.k }kjk

12-12-12-12-12- MsfoM vius izfrfcac dks lery niZ.k esa ns[k jgk gSA niZ.k rFkk mlosQ izfrfcac
osQ chp dh nwjh 4 m gSA ;fn og niZ.k dh vksj 1 m pyrk gS] rks MsfoM rFkk
mlosQ izfrfcac osQ chp dh nwjh gksxh&&&&&&&&&&

(i) 3 m

(ii) 5 m

(iii) 6 m

(iv) 8 m

13-13-13-13-13- ,d dkj dk i'p n`'; niZ.k lery niZ.k gSA Mªkboj viuh dkj dks 2 m/s

dh pky ls ^cSd* djrs le; i'p n`'; niZ.k esa viuh dkj osQ ihNs [kM+s (ikdZ
fd, gq,) fdlh Vªd dk izfrfcac ns[krk gSA Mªkboj dks Vªd dk izfrfcac ftl
pky ls viuh vksj vkrk izrhr gksxk] og gS&&&&&&&&&&

(i) 1 m/s

(ii) 2 m/s

(iii) 4 m/s

(iv) 8 m/s

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- niZ.k ls [ksfy,&&&&&&&&&&

dkx”k dh ,d iryh 'khV] ikWyhFkhu ;k dk¡p ij LoSQp isu ls viuk uke
fyf[k,A lery niZ.k osQ lkeus [kM+s gksdj 'khV ij fy[ks vius uke dks if<+,A
vc niZ.k esa vius }kjk fy[ks uke osQ izfrfcac dks nsf[k,A

2-2-2-2-2- ikuh esa tyrh eksecÙkh

twrs dk ,d [kkyh fMCck yhft,] tks ,d vksj ls [kqyk gksA blesa ,d NksVh tyrh
gqbZ eksecÙkh jf[k,A ikjn'kZd dk¡p dh ,d 'khV (yxHkx 25 cm × 25 cm)
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bl eksecÙkh osQ lkeus jf[k,
(fp=k 11-33)A  dk¡p dh 'khV
osQ ihNs eksecÙkh osQ izfrfcac
dh fLFkfr uksV dhft,A bl fLFkfr
ij ikuh ls Hkjk ,d fxykl
jf[k,A vius fe=kksa ls dk¡p dh
'khV osQ vkj&ikj eksecÙkh osQ
izfrfcac dks ns[kus osQ fy, dfg,A
vkiosQ fe=kksa dks ;g ns[kdj
vk'p;Z gksxk fd eksecÙkh ikuh
esa ty jgh gSA dkj.k dh O;k[;k
djus dk iz;Ru dhft,A

3-3-3-3-3- banz/uq"k cukb,&&&&&&&&&&

Lo;a viuk banz/uq"k cukus dk iz;Ru dhft,A bl ifj;kstuk dks vki izkr%dky
;k lk;adky dj ldrs gSaA lw;Z dh vksj viuh ihB djosQ [kM+s gks tkb,A ckx
esa ikuh nsus osQ fy, dke vkus okyk eksVk ikbi yhft,A vius lkeus ikuh dk
,d iQOokjs cukb,A bl iQOokjs esa vki banz/uq"k osQ fofHkUu o.kZ ns[k ldrs gSaA

4-4-4-4-4- fdlh foKku osaQnz] foKku ikoZQ ;k xk¡o osQ esys esa] ^gkL; xSyjh* (g¡lh osQ xksy
xIis) nsf[k,A ogk¡ ij vki oqQN cM+s niZ.k ns[ksaxsA bu niZ.kksa esa vki viuk foÑr
rFkk gkL;dj izfrfcac ns[k ldrs gSaA ;gk¡ mi;ksx fd, tkus okys niZ.kksa osQ izdkj
tkuus dk iz;Ru dhft,A

5-5-5-5-5- fdlh lehiLFk vLirky esa tkb,A vki fdlh nar ;k us=k fpfdRld ;k ukd]
dku o xys osQ fo'ks"kK osQ fpfdRlky; esa Hkh tk ldrs gSaA MkWDVj ls mu niZ.kksa
dks fn[kkus dh izkFkZuk dhft,] tks dku] ukd] xyk] vk¡[k rFkk nk¡r ns[kus osQ fy,
mi;ksx fd, tkrs gSaA D;k vki bu ;a=kksa esa mi;ksx fd, tkus okys niZ.kksa dks
igpku ldrs gSa\

6-6-6-6-6- Hkwfedk dk [ksy (jksy Iys)

bl [ksy dks oqQN cPpksa dk lewg (xzqi) feydj [ksy ldrk gSA ,d cPps dks
fcac dh Hkwfedk djus dks nh tk,xh rFkk nwljk cPpk bl fcac osQ izfrfcac dh
Hkwfedk djsxkA fcac rFkk izfrfcac ,d nwljs osQ izfrfcac dh Hkwfedk fuHkk,xkA fcac
rFkk izfrfcac ,d nwljs osQ vkeus&lkeus cSBsaxsA fcac vius vaxksa ls oqQN xfr;k¡
djsxk] tSls viuk ,d gkFk mBk,xk] ,d dku idM+sxk vkfnA izfrfcac dh fcac
osQ ,D'ku osQ vuqlkj] ftl izdkj izfrfcac ,D'ku djrk gS oSlk gh ,D'ku djuk

fp=k 11-33fp=k 11-33fp=k 11-33fp=k 11-33fp=k 11-33 ikuh esa tyrh eksecÙkh
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fp=k 11-34fp=k 11-34fp=k 11-34fp=k 11-34fp=k 11-34 vkfoZQehMhT+k osQ niZ.k

gksxkA ckdh xzqi izfrfcac osQ ,D'kuksa dks ns[ksxkA ;fn izfrfcac lgh ,D'ku ugha dj
ikrk] rks og [ksy ls ckgj gks tk,xh@tk,xkA mldk LFkku nwljk cPpk ys ysxk vkSj
[ksy vkxs c<+rk tk,xkA vki vius fu;e cukdj mlosQ vuqlkj vad nsus dh
dksbZ fof/ r; dj ldrs gSaA tks xzqi lcls vfèkd vad izkIr djsxk] og fot;h
?kksf"kr fd;k tk,xkA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

niZ.k] vL=kksa dh Hkk¡fr Hkh mi;ksx esa yk, tk ldrs gSaA dgrs gSa fd xzhd oSKkfud
vkfoZQehMht+ us yxHkx nks gtkj o"kZ igys ,slk dj fn[kk;k FkkA tc jkseuksa us xzhd
osQ leqnzh rV osQ lk;jkD;wt (fllyh) uked uxj ij vkØe.k fd;k] rks vkfoZQehMht+
us fp=k 11-34 esa n'kkZ, vuqlkj niZ.kksa dks yxk;kA niZ.kksa dks fdlh Hkh fn'kk esa ?kqek;k
tk ldrk FkkA bUgsa bl izdkj O;ofLFkr fd;k x;k fd os lw;Z osQ izdk'k dks jkseu
lSfudksa osQ Åij ijkofrZr dj ldrs FksA lw;Z osQ izdk'k ls jkseu lSfud pkSaf/;k x,A
os ugha tkurs Fks fd D;k gks jgk gSA os pdjk x, vkSj Hkkx [kM+s gq,A ;g ,d ,slk
mnkgj.k gS] tks ;g Li"V djrk gS fd fdl izdkj lSfud rkdr ij lw>&cw> ls fot;
ikbZ tk ldrh gSA
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