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ikniks a es a iks"k.kikniks a es a iks"k.kikniks a es a iks"k.kikniks a es a iks"k.kikniks a es a iks"k.k1
d{kk 6 esa vki i<+ pqosQ gSa fd lHkh thoksa osQ

fy, Hkkstu vko';d gSA vki ;g Hkh i<+
pqosQ gSa fd dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu
,oa [kfut Hkkstu osQ ?kVd gSaA Hkkstu osQ ;s ?kVd
gekjs 'kjhj osQ fy, vko';d gSa rFkk bUgsa iks"kdiks"kdiks"kdiks"kdiks"kd
dgrs gSaA

lHkh thoksa dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA
ikni (ikSèks) Lo;a osQ fy, Hkkstu cuk ldrs gSa]
ijarq ekuo lfgr dksbZ Hkh izk.kh viuk Hkkstu Lo;a
ugha cuk ldrkA os ikniksa vFkok ikniksa dk vkgkj
xzg.k djus okys tarqvksa ls viuk Hkkstu izkIr djrs
gSaA vr% ekuo rFkk vU; izk.kh izR;{k vFkok ijks{k
:i ls ikniksa ij fuHkZj djrs gSaA

1-11-11-11-11-1 ikniks a esa iks"k.k fof/ikniks a esa iks"k.k fof/ikniks a esa iks"k.k fof/ikniks a esa iks"k.k fof/ikniks a esa iks"k.k fof/

osQoy ikni gh ,sls tho gSa] tks ty] dkcZu
MkbvkWDlkbM ,oa [kfut dh lgk;rk ls viuk
Hkkstu cuk ldrs gSaA ;s lHkh inkFkZ muosQ ifjos'k esa
miyC/ gksrs gSaA

iks"kd inkFkZ lthoksa dh 'kkjhfjd lajpuk] o`f¼
rFkk {kfrxzLr Hkkxksa osQ j[kj[kko osQ fy, leFkZ
cukrs gS a S a S a S a S a rFkk fofHkUu tSo izØeksa osQ fy, vko';d
ÅtkZ Hkh iznku djrs gSaA lthoksa }kjk Hkkstu xzg.k
djus ,oa blosQ mi;ksx dh fof/ dks iks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.k dgrs
gSaA iks"k.k dh og fof/] ftlesa tho viuk Hkkstu
Lo;a la'ysf"kr djrs gSa] Loiks"k.kLoiks"k.kLoiks"k.kLoiks"k.kLoiks"k.k dgykrh gSA vr%

,sls ikniksa dks Loiks"khLoiks"khLoiks"khLoiks"khLoiks"kh dgrs gSaA tarq ,oa vfèkdrj
vU; tho ikniksa }kjk la'ysf"kr Hkkstu xzg.k djrs
gSaA mUgsa fo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"kh dgrs gSaA

vc ge iwN ldrs gSa fd ikniksa dh [kk|
I+kSQfDVª;ka dgk¡ fLFkr gSa\ D;k Hkkstu ikni osQ lHkh
Hkkxksa esa fufeZr gksrk gS vFkok osQoy oqQN fo'ks"k
Hkkxksa esa\ ikni vius ifjos'k ls dPph lkexzh fdl
izdkj izkIr djrs gSa\ [kk| I+kSQfDVª;ksa rd mudk
LFkkukarj.k fdl izdkj gksrk gS\

1-21-21-21-21-2 izdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.k     &&&&&     ikniks a esa [kk|ikniks a esa [kk|ikniks a esa [kk|ikniks a esa [kk|ikniks a esa [kk|
la'ys"k.k dk izØela'ys"k.k dk izØela'ys"k.k dk izØela'ys"k.k dk izØela'ys"k.k dk izØe

ifÙk;k¡ ikni dh [kk| iSQfDVª;k¡ gSaA vr% lHkh dPps
inkFkZ ifÙk;ksa rd igq¡pus pkfg,A e`nk esa mifLFkr
ty ,oa [kfut tM+ (ewy) }kjk vo'kksf"kr fd,

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd ikni
viuk Hkkstu fdl izdkj cukrs gSaA

igsyh tkuuk pkgrh gS fd ikniksa dh
rjg gekjk 'kjhj Hkh dkcZu

MkbvkWDlkbM] ty ,oa [kfut ls viuk
Hkkstu Lo;a D;ksa ugha cuk ldrkA

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd tM+ }kjk
vo'kksf"kr ty ,oa [kfut iÙkh rd

fdl izdkj igq¡prs gSa\

tkrs gSa rFkk rus osQ ekè;e ls ifÙk;ksa rd igq¡pk,
tkrs gSaA iÙkh dh lrg ij mifLFkr lw{e jaèkzksa }kjk
ok;q esa mifLFkr dkcZu MkbvkWDlkbM izos'k djrh gSA
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;g ja/z }kjdksf'kdkvksa }kjk f?kjs gksrs gSaA ,sls fNnzksa
dks ja/zja/zja/zja/zja/z dgrs gSaA

ty ,oa [kfut] okfgdkvksa }kjk ifÙk;ksa rd
igq¡pk, tkrs gSaA ;s okfgdk,¡ uyh osQ leku gksrh gSa
rFkk tM+] ruk] 'kk[kkvksa ,oa ifÙk;ksa rd iSQyh gksrh
gSaA iks"kdksa dks ifÙk;ksa rd igq¡pkus osQ fy, ;s
okfgdk,¡ ,d lrr~ ekxZ cukrh gSaA ikniksa esa inkFkks±
osQ ifjogu osQ fo"k; esa vki vè;k; 7 esa i<+saxsA

la'ys"k.k osQ fy, vko';d gSaA bl i`Foh ij ;g
,d vf}rh; izØe gSA ifÙk;ksa }kjk lkSj ÅtkZ laxzfgr
dh tkrh gS rFkk ikni esa [kk| osQ :i esa lafpr gks
tkrh gSA vr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dkvr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dkvr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dkvr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dkvr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dk
pje lzksr gSApje lzksr gSApje lzksr gSApje lzksr gSApje lzksr gSA

D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd izdk'k
la'ys"k.k ugha gksxk] rks D;k gksxk\

izdk'k la'ys"k.k u gksus dh fLFkfr esa [kk|
miyC/ ugha gksxkA lHkh thoksa dk vfLrRo izR;{k
vFkok ijks{k :i ls ikniksa }kjk fufeZr Hkkstu ij
fuHkZj djrk gSA blosQ vfrfjDr lHkh thoksa osQ fy,
ijeko';d vkWDlhtu Hkh izdk'k la'ys"k.k osQ nkSjku
fufeZr gksrh gSA izdk'k la'ys"k.k dh vuqifLFkfr esa]
i`Foh ij thou dh dYiuk vlaHko gSA

izdk'k la'ys"k.k osQ nkSjku iÙkh dh DyksjksfI+kQy;qDr
dksf'kdk,¡ (fp=k 1-2)] lw;Z osQ izdk'k dh mifLFkfr
esa] dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa ty ls dkcksZgkbMªsV dk
la'ys"k.k djrh gSa (fp=k 1-3)A bl izØe dks fuEu
lehdj.k }kjk n'kkZ ldrs gSa%

igsyh tkuuk pkgrh gS fd ifÙk;ksa esa
,slh D;k fo'ks"krk gS fd os [kk| inkFkks±
dk la'ys"k.k dj ldrh gSa ijarq ikni osQ

nwljs Hkkx ughaA

ifÙk;ksa esa ,d gjk o.kZd gksrk gS] ftls DyksjksfIDyksjksfIDyksjksfIDyksjksfIDyksjksfI++ ++ +kQykQykQykQykQy
dgrs gSaA DyksjksfI+kQy lw;Z osQ izdk'k (lkSj izdk'k)
dh ÅtkZ dk laxzg.k djus esa iÙkh dh lgk;rk djrk
gSA bl ÅtkZ dk mi;ksx ty ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM
ls [kk| la'ys"k.k esa gksrk gS]
D;ksafd [kk| la'ys"k.k lw;Z osQ
izdk'k dh mifLFkfr esa gksrk gSA blfy, bls izdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'k
la'ys"k.kla'ys"k.kla'ys"k.kla'ys"k.kla'ys"k.k dgrs gSaA vr% geus ns[kk fd DyksjksfI+kQy]
lw;Z dk izdk'k] dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa ty] izdk'k

dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡

vkius ns[kk gS fd bekjrsa b±Vksa ls curh gSaA blh izdkj
lthoksa dk 'kjhj lw{e bdkb;ksa ls curk gS] tks dksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdk
dgykrh gSaA dksf'kdkvksa dks lw{en'khZ }kjk ns[kk tk ldrk
gSA oqQN tho ek=k ,d dksf'kdk osQ cus gksrs gSaA dksf'kdk
,d iryh ckÞ; lajpuk }kjk f?kjh gksrh gS] ftls dksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdk
f>Yyhf>Yyhf>Yyhf>Yyhf>Yyh dgrs gSaA blesa oasQnz esa fLFkr ,d lqLi"V lajpuk
Hkh gksrh gS] tks osQanzdosQanzdosQanzdosQanzdosQanzd dgykrh gS (fp=k 1-1)A oasQnzd
pkjksa vksj ls tsyh osQ leku ,d inkFkZ ls f?kjk gksrk gS]
ftls dksf'kdk nzO;dksf'kdk nzO;dksf'kdk nzO;dksf'kdk nzO;dksf'kdk nzO; dgrs gSaA fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1 dksf'kdk dk vkjs[k fp=k

osaQnzd

dksf'kdk f>Yyh

dksf'kdk nzO;

+   →l;w Z dk idz k'k
dkcuZ  MkbvkWDlkbM ty

Dyksjkfs I+kQy dkcksZgkbMªsV $ vkWDlhtu

bl izØe esa vkWDlhtu fueqZDr gksrh gSA dkcksZgkbMªsV
varr% ifÙk;ksa esa eaM (LVkpZ) osQ :i esa lafpr gks
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ifÙk;ksa osQ vfrfjDr] ikniksa osQ nwljs gjs Hkkxksa tSls fd
gjs rus ,oa gjh 'kk[kkvksa esa Hkh izdk'k la'ys"k.k gksrk
gSA e#LFkyh; ikniksa esa ok"iksRltZu }kjk ty {k; dks
de djus osQ fy, ifÙk;k¡ 'kYd vFkok 'kwy :ih gks
tkrh gSaA bu ikniksa osQ rus gjs gksrs gSa] tks izdk'k
la'ys"k.k dk dk;Z djrs gSaA

fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2 DyksjksfI+kQy ;qDr dksf'kdk,¡ n'kkZrs gq, fdlh iÙkh dk
dkV fp=k

DyksjksfI+kQy

(b) iÙkh dh dkV
jaèkz}kj dksf'kdk,¡

tkrs gSaA iÙkh esa LVkpZ dh mifLFkfr izdk'k la'ys"k.k
izØe dk laiUu gksuk n'kkZrk gSA LVkpZ Hkh ,d izdkj
dk dkcksZgkbMªsV gSA

cw>ks us ns[kk fd oqQN ikniksa dh ifÙk;k¡
xgjh yky] cSaxuh vFkok Hkwjs jax dh gksrh
gSaA og tkuuk pkgrk gS fd D;k bu ifÙk;ksa

esa Hkh izdk'k la'ys"k.k gksrk gS\

fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1

,d gh izdkj osQ ikniksa osQ nks xeys yhft,A ,d
dks va/dkj (vFkok dkys cDl) esa 72 ?kaVksa osQ
fy, jf[k, rFkk nwljs dks lw;Z osQ izdk'k esa jf[k,A
nksuksa ikniksa dh ifÙk;ksa esa vk;ksMhu ijh{k.k mlh
izdkj dhft, tSls vkius d{kk 6 esa fd;k FkkA vius
voyksduksa dks uksV dhft,A vc ml xeys dks]
ftls vkius va/dkj esa j[kk Fkk] 3&4 fnuksa osQ fy,
lw;Z osQ izdk'k esa j[k nhft, rFkk iqu% bldh iÙkh
ij vk;ksMhu ijh{k.k dhft,A vius izs{k.k viuh
uksVcqd esa fy[ksaA

gjh ifÙk;ksa osQ vfrfjDr vU; o.kZ (jax) dh
ifÙk;ksa esa Hkh DyksjksfI+kQy gksrk gSA ijarq bu ifÙk;ksa esa
mifLFkr yky] Hkwjs vFkok vU; o.kZd DyksjksfI+kQy
osQ gjs jax dk izPNknu dj nsrs gSa vFkkZr~ <d ysrs
gSa (fp=k 1-4)A bu ifÙk;ksa esa Hkh izdk'k la'ys"k.k
gksrk gSA

vkius xhyh nhokjksa ij] rkykc vFkok Bgjs gq,
tyk'k; esa gjs voiadh (dkbZ tSls ikni) ns[ks
gksaxsA ;s lkekU;r% oqQN thoksa dh o`f¼ osQ dkj.k
curs gSa] ftUgsa 'kSoky'kSoky'kSoky'kSoky'kSoky dgrs gSaA D;k vki dYiuk

(a) iÙkh

}kj dksf'kdk,¡

jaèkzh }kj

dkcZu
MkbvkWDlkbM
vkWDlhtu

lkSj ÅtkZ

ifÙk;ksa esa
Dyksjksfi+Qy

ty ,oa
[kfut

fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3 izdk'k la'ys"k.k n'kkZus osQ fy, O;oLFkk fp=k
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fp=k 1-4 fp=k 1-4 fp=k 1-4 fp=k 1-4 fp=k 1-4 fofHkUu jaxksa dh ifÙk;k¡

ek¡x dh vkiwfrZ gks tkrh gSA blosQ i'pkr~ ikni
[kk| osQ vU; la?kVdksa] tSls fd izksVhu ,oa olk dk
la'ys"k.k djrs gSaA

1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡

oqQN ikni (ikS/s) ,sls Hkh gSa] ftuesa DyksjksfI+kQy ugha
ik;k tkrkA os Hkkstu la'ysf"kr ugha dj ldrsA os
oSQls thfor jgrs gSa] rFkk os iks"kd fdl izdkj izkIr
djrs gSa\ euq"; ,oa vU; izkf.k;ksa dh rjg ;s ikni
Hkh vius iks"k.k osQ fy, vU; ikniksa }kjk fufeZr
[kk| ij fuHkZj gksrs gSaA os fo"keiks"kh iz.kkyh fo"keiks"kh iz.kkyh fo"keiks"kh iz.kkyh fo"keiks"kh iz.kkyh fo"keiks"kh iz.kkyh dk
mi;ksx djrs gSaA fp=k 1-5 dks è;ku ls nsf[k,A D;k
vkidks ,d o`{k osQ rus ,oa 'kk[kkvksa ls fyiVh
jLlhuqek ihys jax dh lajpuk fn[kkbZ nsrh gS\ ;s
vejcsy dk ikni gSA blesa DyksjksfI+kQy ugha gksrk gSA
;s viuk Hkkstu ml ikni ls izkIr djrs gSa] ftl ij
;s vkjksfgr gksrs gSaA ftl ij ;s vkjksfgr gksrs gSa] og
ikni ijiks"khijiks"khijiks"khijiks"khijiks"kh dgykrk gSA D;ksafd vejcsy tSls
ikni ijiks"kh dks vewY; iks"kdksa ls oafpr djrs gSa]
vr% bUgsa ijthohijthohijthohijthohijthoh dgrs gSaA D;k ge ,oa vU; tarq

dj ldrs gSa fd budk jax gjk D;ksa gksrk gS\ buesa
DyksjksfI+kQy gksrk gS] ftlosQ dkj.k ;s gjs fn[kkbZ nsrs
gSaA 'kSoky Hkh izdk'k la'ys"k.k }kjk viuk Hkkstu
Lo;a cukrs gSaA

ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;
[kk|ks a dk la'ys"k.k[kk|ks a dk la'ys"k.k[kk|ks a dk la'ys"k.k[kk|ks a dk la'ys"k.k[kk|ks a dk la'ys"k.k

vHkh vkius i<+k fd izdk'k la'ys"k.k izØe }kjk
ikni (ikS/s) dkcksZgkbMsªV dk la'ys"k.k djrs gSaA
^dkcksZgkbMªsV* dkcZu] gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu ls
curs gSaA budk mi;ksx [kk| osQ vU; ?kVdksa osQ
la'ys"k.k esa gksrk gSA ijUrq izksVhu ukbVªkstuh inkFkZ gSa]
ftuesa dkcZu] vkWDlhtu ,oa gkbMªkstu osQ vfrfjDr
ukbVªkstu Hkh gksrh gSA ikniksa dks ukbVªkstu dgk¡ ls
izkIr gksrh gS\

;kn dhft,] ok;q esa ukbVªkstu xSlh; voLFkk esa
izpqj ek=kk esa ikbZ tkrh gSA ijUrq] ikni bldk
vo'kks"k.k blh :i esa ugha dj ldrsA fe^h esa oqQN
fo'ks"k thok.kq gksrs gSa] tks xSlh; ukbVªkstu dks
mi;ksxh ;kSfxdksa esa ifjofrZr dj e`nk esa fueqZDr djrs
gSaA ;g foys; inkFkZ ikniksa }kjk ty osQ lkFk
vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA laHkor% vkius ns[kk gS
fd fdlku vius [ksrksa esa moZjd rFkk [kkn Mkyrs gSa]
ftuesa ukbVªkstuh inkFkks± dh izpqjrk gksrh gSA bl
izdkj vU; la?kVdksa osQ lkFk ikniksa dh ukbVªkstu dh fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5 ijiks"kh ikni ij vejcsy
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Hkh ,d izdkj osQ ijthoh gSa\ vkidks bl ij fopkj
djuk pkfg,A vius vè;kid ls bl fo"k; ij
ppkZ dhft,A

chp i¡Ql tkrk gSA ?kM+s a esa mifLFkr ikpd
jl }kjk dhVksa dk ikpu gks tkrk gSA dhVksa
dk Hk{k.k djus okys ,sls ikni dhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh ikni
dgykrs gSaA ohul Ýykb VªSi rFkk luM~;w dhVHk{kh
ikniksa osQ nks vU; mnkgj.k gSaA buosQ ckjs esa tkudkjh
çkIr dhft,Aigsyh tkuuk pkgrh gS fd D;k gekjk

jDr pwlus okys ePNj] [kVey] tw¡ ,oa
tksad tSls tho Hkh ijthoh gSa\

fp=k 1-6fp=k 1-6fp=k 1-6fp=k 1-6fp=k 1-6 ?kVi.khZ (fipj ikni) esa ?kM+s ,oa <Ddu tSlh lajpuk
gksrh gS

?kV esa
:ikarfjr iÙkh

<Ddu

cw>ks Hkzfer gSA ;fn ?kVi.khZ gjk
gksrk gS vkSj izdk'k la'ys"k.k

laikfnr djrk gS] rks ;g dhVksa dk
Hk{k.k D;ksa djrk gS\

D;k vkius ,sls ikniksa dks ns[kk vFkok muosQ
fo"k; esa lquk gS] tks tarqvksa dk Hk{k.k djrs gSaA oqQN
,sls ikni Hkh gSa] tks dhVksa dks idM+rs gSa rFkk mUgsa
ipk tkrs gSaA D;k ;g foLe;dkjh ugha gS\ ,sls ikSèks
gjs ;k vU; fdlh jax osQ gks ldrs gSaA fp=k 1-6 osQ
ikni dks nsf[k,A bldh ?kM+s (?kV) osQ leku fn[kkbZ
nsus okyh lajpuk okLro esa mldh iÙkh dk :ikarfjr
Hkkx gSA iÙks dk 'kh"kZ Hkkx ?kM+s dk <Ddu cukrk gSA
?kM+s osQ vanj vusd jkse gksrs gSa tks uhps dh vksj
<yosQ jgrs gSa vFkkZr~ vèkkseq[kh gksrs gSaA tc dksbZ
dhV ?kM+s esa izos'k djrk gS] rks ;g mlosQ jkseksa osQ

D;k ;g laHko gS fd bl izdkj osQ ikniksa dks
e`nk ls os lHkh iks"kd ugha fey ikrs gSa] ftudh mUgsa
vko';drk gS\

1-4 e`rthoh1-4 e`rthoh1-4 e`rthoh1-4 e`rthoh1-4 e`rthoh

vkius cktkj esa N=kd (e'k:e) fcdrs ns[ks gksaxs
(fp=k 1-7)A o"kkZ osQ fnuksa esa o`{kksa dh lM+h&xyh
VwVh Vgfu;ksa vFkok ruksa ;k Nky ij Nkrs osQ leku
lajpukvksa osQ xqPNs Hkh vkius ns[ks gksaxsA vkb, ns[ksa
fd thou;kiu gsrq bUgsa fdl izdkj osQ iks"kdksa dh
vko';drk gksrh gS vkSj os mUgsa dgk¡ ls izkIr
gksrs gSa\

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd ;s tho
viuk Hkkstu fdl izdkj izkIr djrs
gSaA buesa izkf.k;ksa osQ leku eq[k ugha
gksrkA ;s gjs ikniksa osQ leku Hkh ugha
gksrsA buesa DyksjksfiQy vuqifLFkr gksrk
gSA vr% ;s izdk'k la'ys"k.k }kjk Hkkstu

dk la'ys"k.k ugha dj ldrsA
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fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2

czsM (Mcy jksVh) dk ,d VqdM+k ysdj bls ty esa
fHkxks ysaA bls fdlh ue ,oa mQ".k LFkku ij 2&3
fnu osQ fy, j[k nhft, vFkok ml le; rd j[kk
jgus nhft,] tc rd fd ml ij jks,¡ tSlh lajpuk
u fn[kkbZ nsus yxs (fp=k 1-8)A ;s /Ccs fdl jax osQ
gSa\ fdlh vko/Zd ysal vFkok lw{en'khZ dh lgk;rk
ls budk voyksdu dhft,A vius izs{k.kksa dks uksVcqd
esa fyf[k,A cgqr laHko gS fd vkidks #bZ osQ èkkxksa
osQ leku lajpuk,¡ fn[kkbZ iM+saA

;g tho doddoddoddoddod ;k iaQtkbiaQtkbiaQtkbiaQtkbiaQtkbZ dgykrs gSaA budh
iks"k.k iz.kkyh vFkok iks"k.k fofèk fHkUu izdkj dh
gksrh gSA ;s e`r ,oa fo?kVudkjh (lM+usokyh) oLrqvksa
(tSo inkFkks±) dh lrg ij oqQN ikpd jlksa dk
lzko djrs gSa] rFkk mls lk/kj.k o foys; osQ :i esa
ifjofrZr dj nsrsA rRi'pkr~ os bl foy;u dk Hkkstu

osQ :i esa vo'kks"k.k djrs gSaA bl izdkj dh iks"k.k
iz.kkyh dks] ftlesa tho fdlh e`r ,oa fo?kfVr
tSfod inkFkks± ls iks"kd rÙo izkIr djrs gSa] e`rthohe`rthohe`rthohe`rthohe`rthoh
iks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.k dgykrh gSA e`rthoh iks"k.k iz.kkyh dk
mi;ksx djus okys tho e`rthohe`rthohe`rthohe`rthohe`rthoh dgykrs gSaA

dod (iaQtkbZ) vkpkj] peM+s] diM+s ,oa vU;
inkFkks± ij mxrs gSaA ;s mu LFkkuksa esa Hkh mxrs gSa] tks
ue ,oa m".k gksaA dodksa dh o`f¼ osQ fy, o"kkZ
½rq lcls vPNh ifjfLFkfr;k¡ iznku djrh gSaA blh
dkj.k o"kkZ ½rq osQ nkSjku vusd oLrq,¡ dodksa dh
o`f¼ osQ dkj.k u"V vFkok vuqi;ksxh gks tkrh gSaA
vius vfHkHkkodksa ls dod }kjk gksus okys uqdlku
ij ppkZ dhft,A

fp=k 1-8fp=k 1-8fp=k 1-8fp=k 1-8fp=k 1-8 czsM ij mxrh dod

igsyh dks ;kn gS fd mlosQ lqanj twrs]
ftUgsa og fo'ks"k voljksa ij igurh Fkh]
o"kkZ ½rq esa dod osQ dkj.k [kjkc gks x,A
og tkuuk pkgrh gS fd o"kkZ ½rq esa dod

vpkud oSQls izdV gks tkrs gSaA

lkekU;r% dodksa osQ chtk.kq ok;q esa mifLFkr
gksrs gSaA tc os fdlh ,sls tSo inkFkZ vFkok mRikn
ij cSBrs gSa] tks ue ,oa m".k gks] rks os vaoqQfjr
gksdj u, dod dks tUe nsrs gSaA D;k vc vki crk
ldrs gSa fd ge viuh oLrqvksa dks dod }kjk
[kjkc gksus ls fdl izdkj cpk ldrs gSa\

fp=k 1-7 fp=k 1-7 fp=k 1-7 fp=k 1-7 fp=k 1-7 N=kd osQ iSosQV_ lM+h&xyh oLrq ij mxk N=kd

cw>ks dks ;kn gS fd mlosQ nknk
th us crk;k Fkk fd ,d ckj mudh
xsgw¡ dh iQly dod }kjk u"V gks xbZ

FkhA og tkuuk pkgrk gS fd D;k
dod jksx dkjd Hkh gksrs gSa\
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ènk dks bu iks"kd rÙoksa ls lè¼ djus osQ fy, Hkwfe
esa moZjd rFkk [kkn feykus dh vko';drk gksrh gSA
;fn gesa ikni osQ iks"k.k dh vko';drk osQ ckjs esa
Kku gks] rks ge u osQoy ikniksa dks mxk ldrs gSa
cfYd mUgsa LoLFk Hkh j[k ldrs gSaA

ikniksa dks izksVhu cukus osQ fy, lkekU;r% ukbVªkstu
dh vf/d vko';drk gksrh gSA iQly dVkbZ osQ
ckn e`nk esa ukbVªkstu dh deh gks tkrh gSA ;|fi
ok;q esa ukbVªkstu xSl izpqj ek=kk esa miyC/ gksrh gS]
ijarq ikni bldk mi;ksx ml izdkj djus esa vleFkZ
gksrs gSa] tSls os dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx
djrs gSaA ikSèks ukbVªkstu dks foys; :i esa gh vo'kksf"kr
dj ldrs gSaA oqQN thok.kq tks jkb”kksfc;ejkb”kksfc;ejkb”kksfc;ejkb”kksfc;ejkb”kksfc;e dgykrs
gSa] ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks foy; inkFkks± esa ifjofrZr
dj nsrs gSaA ijarq jkb”kksfc;e viuk Hkkstu Lo;a ugha
cuk ldrsA ;s puk] eVj] ew¡x] lse rFkk vU;
iQyhnkj ikniksa dh tM+ksa esa jgrs gSa rFkk mUgsa ukbVªkstu
dh vkiwfrZ djrs gSaA vf/drj nkysa iQyhnkj ikniksa
ls izkIr gksrh gSaA blosQ cnys ikni jkb”kksfc;e
thok.kq dks vkokl ,oa [kk| iznku djrs gSaA vr%
muesa lgthoh lacaèk gksrk gSA bl laca/ dk fdlkuksa
osQ fy, fo'ks"k egRo gSA nkyksa dh iQlyksa osQ fy,
mUgsa e`nk esa ukbVªkstuh moZjd nsus dh vko';drk
ugha iM+rhA ;gh ugha nky dh iQly mxkus osQ ckn
vxyh iQly osQ fy, Hkh lkekU;r% moZjdksa dh
vko';drk ugha jgrhA

bl vè;k; esa vkius i<+k fd vf/drj ikni
Loiks"kh gksrs gSaA cgqr de gh ikni vU; iks"k.k
iz.kkyh viukrs gSa] tSls fd ijthoh ,oa e`rthohA
ijthoh ,oa e`rthoh nwljs ikniksa ls iks"k.k izkIr djrs
gSaA lHkh izk.kh vius Hkkstu osQ fy, ikni rFkk vU;
izkf.k;ksa ij fuHkZj jgrs gSa] vr% mUgsa fo"keiks"kh osQ :i
esa lewghÑr fd;k x;k gSA D;k ge dg ldrs gSa fd
dhVHk{kh ikSèks vkaf'kd fo"keiks"kh gSa\

igsyh us crk;k fd ;hLV ,oa N=kd
tSls vusd dod mi;ksxh Hkh gSa_ ijarq
oqQN dod ikniksa] tarqvksa ,oa euq"; esa
jksx mRiUu djrs gSaA oqQN dodksa dk
mi;ksx vkS"kf/ osQ :i esa Hkh gksrk gSA

oqQN tho ,d&nwljs osQ lkFk jgrs gSa rFkk viuk
vkokl ,oa iks"kd rÙo ,d&nwljs osQ lkFk ck¡Vrs gSaA
bls lgthoh lacaèklgthoh lacaèklgthoh lacaèklgthoh lacaèklgthoh lacaèk dgrs gSaA mnkgj.kr% oqQN
dod o`{kksa dh tM+ksa esa jgrs gSaA o`{k dod dks
iks"k.k iznku djrs gSa] cnys esa mUgsa ty ,oa iks"kdksa
osQ vo'kks"k.k esa lgk;rk feyrh gSA o`{k osQ fy, bl
laca/ dk fo'ks"k egRo gSA

ykbosQuykbosQuykbosQuykbosQuykbosQu dgs tkus okys oqQN thoksa esa nks Hkkxhnkj
gksrs gSaA buesa ls ,d 'kSoky gksrk gS rFkk nwljk
dodA 'kSoky esa DyksjksfI+kQy mifLFkr gksrk gS] tcfd
dod esa DyksjksfI+kQy ugha gksrkA dod 'kSoky dks
jgus dk LFkku (vkokl)] ty ,oa iks"kd rÙo
miyC/ djkrk gS rFkk cnys esa 'kSoky izdk'k la'ys"k.k
}kjk la'ysf"kr [kk| dod dks nsrk gSA

1-51-51-51-51-5 e`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdle`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdle`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdle`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdle`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdl
izdkj gksrh gS\izdkj gksrh gS\izdkj gksrh gS\izdkj gksrh gS\izdkj gksrh gS\

D;k vkius fdlkuksa dks vius [ksrksa esa vFkok ekyh
dks cxhps osQ ykWu ,oa xeyksa esa [kkn vFkok moZjd
Mkyrs ns[kk gS\ D;k vki tkurs gSa fd os bUgsa e`nk
esa D;ksa feykrs gSa\

vki i<+ pqosQ gSa fd ikni ènk ls [kfut iks"kd
rÙo vo'kksf"kr djrs gSaA vr% ènk esa budh ek=kk
yxkrkj de gksrh tkrh gSA moZjd ,oa [kkn esa
ukbVªkstu] iksVSf'k;e] iQkWLiQksjl tSls iks"kd gksrs gSaA
ikniksa }kjk yxkrkj mi;ksx fd, tkus osQ dkj.k ènk
esa mudh ek=kk /hjs&/hjs de gksrh tkrh gSA blfy,
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n lHkh thoksa dks [kk| dh vko';drk gksrh gS] ftldk mi;ksx os viuh o`f¼ ,oa
'kjhj osQ j[k&j[kko osQ fy, rFkk vko';d ÅtkZ izkfIr osQ fy, djrs gSaA

n gjs ikni izdk'k la'ys"k.k izØe }kjk viuk [kk| Lo;a la'ysf"kr djrs gSaA

n gjs ikni dkcZu MkbvkWDlkbM] ty ,oa [kfut tSls ljy jklk;fud inkFkks± dk
mi;ksx [kk| la'ys"k.k osQ fy, djrs gSaA

n izdk'k la'ys"k.k osQ fy, DyksjksfI+kQy ,oa lw;Z dk izdk'k vfuok;Z :i ls
vko';d gSA

n dkcksZgkbMªsV tSls tfVy jklk;fud inkFkZ izdk'k la'ys"k.k osQ mRikn gSaA

n izdk'k la'ys"k.k osQ izØe esa DyksjksfI+kQy dh lgk;rk ls ifÙk;ksa }kjk lkSj ÅtkZ dk
lap;u fd;k tkrk gSA

n izdk'k la'ys"k.k esa vkWDlhtu mRikfnr gksrh gSA bl vkWDlhtu dk mi;ksx lHkh
thoksa }kjk mudh mÙkjthfork osQ fy, fd;k tkrk gSA

n dod viuk iks"k.k èr ,oa vi?kfVr tSo inkFkks± ls izkIr djrs gSaA os èrthoh
dgykrs gSaA vejcsy tSls ikni ijthoh gSaA os ijiks"kh ikni ls viuk Hkkstu izkIr
djrs gSaA

n oqQN ikni ,oa vU; lHkh tho vius iks"k.k gsrq nwljs thoksa ij fuHkZj gksrs gSa] vr%
fo"keiks"kh dgykrs gSaA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

Loiks"khLoiks"khLoiks"khLoiks"khLoiks"kh
DyksjksfIDyksjksfIDyksjksfIDyksjksfIDyksjksfI++ ++ + kQykQykQykQykQy
fo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"kh
ijiks"khijiks"khijiks"khijiks"khijiks"kh

dhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh ikni
ik s"kdiks"kdiks"kdiks"kdiks"kd
ijthohijthohijthohijthohijthoh
izdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.k

e`rthohe`rthohe`rthohe`rthohe`rthoh
jaèkzjaèkzjaèkzjaèkzjaèkz
lgthoh laca/lgthoh laca/lgthoh laca/lgthoh laca/lgthoh laca/
doddoddoddoddod

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- thoksa dks [kk| dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

2-2-2-2-2- ijthoh ,oa e`rthoh esa varj Li"V dhft,A
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3-3-3-3-3- vki iÙkh esa eaM (LVkpZ) dh mifLFkfr dk ijh{k.k oSQls djsaxs\

4-4-4-4-4- gjs ikniksa esa [kk| la'ys"k.k izØe dk laf{kIr fooj.k nhft,A

5-5-5-5-5- fdlh izokg fp=k dh lgk;rk ls n'kkZb, fd ikni Hkkstu osQ ewyHkwr Ïksr gSaA

6-6-6-6-6- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&&

(d) D;ksafd gjs ikni viuk [kk| Lo;a cukrs gSa] blfy, mUgsa &&&&&&&&&&&&&&&

dgrs gSaA

([k) ikniksa }kjk la'ysf"kr [kk| dk HkaMkj.k &&&&&&&&&&&&&&& osQ :i esa fd;k
tkrk gSA

(x) izdk'k la'ys"k.k osQ izØe esa ftl o.kZd }kjk lkSj ÅtkZ laxzfgr dh tkrh
gS] mls       &&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

(?k) izdk'k la'ys"k.k esa ikni ok;qeaMy ls &&&&&&&&&&&&&&& ysrs gSa rFkk &&&&&&&&&&&&&&&

dk mRiknu djrs gSaA

7-7-7-7-7- fuEu dFkuksa ls lac¼ ikfjHkkf"kd 'kCn crkb,&&

(d) ihr nqcZy rus okyk ijthoh ikni

([k) ,d ikni ftlesa Loiks"k.k ,oa fo"keiks"k.k nksuksa gh iz.kkyh ikbZ tkrh gSA

(x) os jaèkz] ftuosQ }kjk ifÙk;ksa esa xSlksa dk vknku&iznku (fofue;) gksrk gSA

8-8-8-8-8- lgh mÙkj ij (P) dk fpÉ yxkb,&&

(d) vejcsy mnkgj.k gS fdlh

(i) Loiks"kh dkA

(ii) ijthoh dkA

(iii) e`rthoh dkA

(iv) ijiks"kh dkA

([k) dhVksa dks idM+dj viuk vkgkj cukus okys ikni dk uke gS&&

(i) vejcsy

(ii) xqM+gy

(iii) ?kVi.khZ (fipj ikni)

(iv) xqykc
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9-9-9-9-9- dkWye A esa fn, x, 'kCnksa dk feyku dkWye B osQ 'kCnksa ls dhft,&&

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B

(d) DyksjksfI+kQy (i) thok.kq

([k) ukbVªkstu (ii) ijiksf"kr

(x) vejcsy (iii) ?kVi.khZ (fipj ikni)

(?k) tarq (iv) iÙkh

(p) dhVHk{kh (v) ijthoh

10-10-10-10-10- fuEu dFkuksa esa ls lR; ,oa vlR; dFkuksa dk p;u dhft,A

(d) izdk'k la'ys"k.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM eqDr gksrh gSA

([k) ,sls ikni] tks viuk Hkkstu Lo;a la'ysf"kr djrs gSa] e`rthoh dgykrs gSaA

(x) izdk'k la'ys"k.k dk mRikn izksVhu ugha gSA

(?k) izdk'k la'ys"k.k esa lkSj ÅtkZ dk jklk;fud ÅtkZ esa :ikarj.k gks tkrk gSA

lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,&&

11-11-11-11-11- ikni osQ fdl Hkkx }kjk izdk'k la'ys"k.k gsrq ok;q ls dkcZu MkbvkWDlkbM yh
tkrh gS\

(d) ewy jkse

([k) jaèkz

(x) i.kZf'kjk,¡

(?k) ckÞ;ny

12-12-12-12-12- ok;qeaMy ls eq[;r% ftl Hkkx }kjk ikni dkcZu MkbvkWDlkbM izkIr djrs gSa]
og gS&&

(d) tM+

([k) ruk

(x) iq"i

(?k) ifÙk;k¡
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foLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- xeys esa yxs pkSM+h ifÙk;ksa okys
fdlh ikni dks yhft,A dkys
dkxT+k dh nks if^;k¡ ysdj
muosQ eè; esa y?kqeki dh
oxkZdkj vkÑfr dkV yhft,A
bu dkxT+kksa ls fdUgh nks ifÙk;ksa
dks bl izdkj <fd, fd mudk
oqQN Hkkx dkys dkxT+k ls <dk
jgs] tcfd 'ks"k Hkkx dkVh xbZ
oxkZdkj vkÑfr osQ dkj.k [kqyk
jgsA fiQj bu ij lko/kuh ls
fDyi yxk nhft, (fp=k 1-9)A ikni dks 2&5 fnuksa osQ fy, lw;Z osQ izdk'k
(èkwi) esa j[k nhft,A iÙkh osQ <osQ gq, ,oa fcuk <osQ Hkkx osQ jax dk fujh{k.k
dhft,A D;k iÙkh osQ nksuksa Hkkxksa esa oqQN varj fn[kkbZ nsrk gS\ buesa ls ,d iÙkh
dk vk;ksMhu ijh{k.k dhft,A vc nwljh iÙkh ij ls dkx”k gVkdj ikni dks 2&3
fnuksa osQ fy, lw;Z osQ izdk'k esa j[k nsa rFkk <dh xbZ iÙkh dk Hkh vk;ksMhu ijh{k.k
dhft,A vius izs{k.k dh O;k[;k dhft,A

2-2-2-2-2- ;fn vkiosQ ?kj osQ vkl&ikl dksbZ xzhu gkml gks] rks ogk¡ tkb,A nsf[k,] ogk¡ ikni
oSQls mxk, tkrs gSaA irk yxkb, fd ikS/ksa dh LoLFk o`f¼ osQ fy, ogk¡ izdk'k]
ty ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM dk fu;eu fdl izdkj djrs gSa\

3-3-3-3-3- 'kdjoaQn dks osQoy ty esa mxkus dk iz;kl dhft,A vius iz;ksx ,oa izs{k.k dk
o.kZu dhft,A

vf/d tkudkjh osQ fy, vki fuEufyf[kr osclkbV ij ns[k ldrs gSa&&

www.phschool.com/science/biology_place/biocoach/photosynth/overview.htm

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

ikniksa osQ fy, izdk'k bruk vfèkd egRoiw.kZ gS fd mudh ifÙk;ksa dh o`f¼ vusd
izdkj ls gksrh gS] ftlls fd mUgsa vf/dre izdk'k xzg.k djus esa lqfo/k gksA

fp=k 1-9fp=k 1-9fp=k 1-9fp=k 1-9fp=k 1-9 izdk'k la'ys"k.k dk vè;;u osQ fy, iz;ksx
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