
दीपा एक जिज्ास ुबाजिका ह।ै वह 11 वर्ष की ह ैऔर हररयाणा पाांत 
के एक नगर में रहती ह।ै जवद्ािय का नया सत्र आरांभ हो चकुा ह।ै 
दीपा को जवद्ािय के जिए नई वददी चाजहए कयोंजक उसका कद बढ़ 
गया ह।ै उसकी माँ उसे एक कपडे की दकुान पर िे िाती हैं। वह दो 
मीटर कपडे का टुकडा माँगती हैं। दकुानदार एक धात ुकी मापक 
छड से उस कपडे को मापता ह।ै 

उसके बाद दिदी िचीिे मापन-फीते से दीपा की वददी का 
माप िेता ह।ै उसकी माँ दिदी से कहती हैं जक वददी की िांबाई चार 

अँगिु (चार अँगिुी की चौडाई के बराबर) अजधक रखे। 

दीपा अपने अनभुव जवद्ािय के जमत्रों अनीश, हरदीप, पद ्मा एवां तसनीम के साथ 
साझा करती ह ैऔर इससे उनके बीच चचा्ष आरांभ हो िाती ह।ै 

लंबाई एवं गति का मापन
अ

ध्
ा्

कया फीता और छड उस पैमाने 
के समान हैं िो मेरी बडी बहन के 

जयाजमजत बॉकस में ह?ै चार अँगिु से 
माँ का कया तातपय्ष ह?ै 

5
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5.1 हम कैसे मापिे हैं?

हरदीप कहता ह,ै “मैंने अपनी दादी माँ को अपने हाथ की िांबाई से कपडा मापते हुए 
दखेा ह।ै”

“कया आपने कभी जकसी जकसान को अपने खेत की कयाररयाँ बनाने के जिए खेत 
की िांबाई मापते हुए दखेा ह?ै वह चिता िाता ह ैऔर अपने कदमों की सांखया जगनता 
िाता ह”ै, पद ्मा कहती ह।ै 

“अरे, कदम ही नहीं, कभी-कभी वे मापने के जिए अपने पैर के पांिे की िांबाई का 
भी उपयोग करते हैं”, अनीश ने कहा। 

दीपा उतसाह से कहती ह,ै “शरीर के अांगों का उपयोग कर िांबाई मापना बहुत रोचक 
होगा। आओ, हम भी शरीर के अांगों का उपयोग कर कुछ मापते हैं।” 

“हमें कया मापना चाजहए? अचछा, आओ हम अपने कक्ा-कक् में रखे मेि की 
िांबाई मापते हैं”, तसनीम कहती ह।ै 

पद ्मा बात आगे बढ़ाते हुए कहती ह,ै “और इसको मापने 
के जिए हम शरीर के जकस अांग का उपयोग करेंगे?” 

दीपा कहती ह,ै “हम हाथ के पांिे की चौडाई का उपयोग 
करते हैं। मैं जदखाती हू ँजक यह कैसे जकया िाता ह।ै मैंने अपनी 
माँ को इसका उपयोग करते हुए दखेा ह।ै वह इसे बाजिशत 
(हैंडसपैन) कहती हैं।” 

हरदीप ने कहा “अचछा। आओ, हम अपने माप को 
अांजकत भी करते हैं।”

दीपा तस्ीम

पद्माअ्ीश हरदीप

चित्र5.1—माप्ेकेचिए
बाचिशतकाउपयोग
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पद ्मा कहती ह,ै “अरे, मेि की िांबाई के माप में हम सभी के बाजिशतों की सांखया 
तो जभनन-जभनन पाप्त हुई ह।ै तब हम बाजिशतों में मेि की िांबाई के बारे में कया कह 
सकते हैं ?”

“परांत ुये सांखयाएँ जभनन कयों होनी चाजहए?” हरदीप जवचारपवू्षक पछूता ह।ै 
तसनीम कहती ह,ै “मझुे िगता ह ै जक इसका कारण हमारे बाजिशतों की माप 

अिग-अिग होना ह।ै” 
अनीश ने सझुाया, “आओ, इसकी िाँच करते हैं।”
अब, उन पाँचों ने अपने-अपने बाजिशत एक-दसूरे के साथ रखे और इस जनषकर्ष पर 

पहुचँे जक उनके बाजिशतों की िांबाई जभनन-जभनन ह।ै 
दीपा जवचारपवू्षक कहती ह,ै “सांभवत: यही कारण ह ैजक िोग जक सी वसत ुकी िांबाई 

मापने के जिए पैमाने या मापन-फीते का उपयोग करते हैं।”
िब दीपा और उसके साथी अपने-अपने बाजिशत की िांबाई से मेि की िांबाई की 

तिुना करते हैं तब मेि की िांबाई को बाजिशतों की सांखया के रूप में वयकत करते हैं। 
यहाँ मापन के जिए उपयोग में िाया गया बाजिशत एक मात्रक (यजूनट) का उदाहरण ह।ै 
अतः िांबाई दो भागों में वयकत की िाती ह-ै सांखया और मात्रक। उदाहरण के जिए, यजद 
मेि की िांबाई 13 बाजिशत के समान ह ैतो ‘13’ सांखया ह ैऔर ‘बाजिशत’ मापन के 
जिए चनुा गया मात्रक ह।ै 

तथाजप, बाजिशत और उसके समान अनय मात्रक िैसे— हाथ, पैर, म ुट्ी या अँगिुी 
की िांबाई जभनन-जभनन वयजकतयों की जभनन-जभनन हो सकती हैं। अत: एक ऐसे मात्रक 
की आवशयकता ह ैजिससे अिग-अिग िोगों द्ारा जिया गया एक ही िांबाई का माप 
एक समान हो। 

तवद्ार्थी का नाम बातलशिों की संख्ा 

अनीश 13 से थोडा अजधक

पद ्मा 13

तसनीम 13 से थोडा कम

दीपा 13 एवां 14 के बीच में

हरदीप 14

िातलका 5.1— मेज की लंबाई मापना
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क्ा बड़ी लंबाइ्ों जैसे तक 
दो शहरों के बीच रेल की 
पटरर्ों की लंबाई अर्वा छोटी 
लंबाइ्ों जैसे तक तकसी पुसिक 
के पृष्ठ की मोटाई मापने के 
तलए मीटर का मात्रक के रूप में 
उप्ोग सुतवधाजनक रहेगा?

?

5.2 मानक मात्रक 

सांसार के जवजभनन भागों में समय के साथ जवजभनन मात्रक पणाजियाँ 
जवकजसत हुइइं। तथाजप, िब िोगों ने एक सथान से दसूरे सथान की यात्रा 
करना आरांभ जकया तब इससे बहुत भ्रम उतपनन हुआ। इसका पररणाम यह 
हुआ जक सांसार के जवजभनन दशे एक साथ आए तथा मापन के मानक-मात्रकों 
के जवरय में एकमत होने िगे और उनहें अपनाने िगे। आिकि उपयोग में 
िाई िाने वािी मात्रक-पणािी को ‘अांतरराषट्ीय मात्रक पणािी’ अथवा 
SI (इांटरनेशनि जससटम ऑफ यजूनट्स का सांके्पाक्र) मात्रकों के रूप में 
िाना िाता ह।ै 

लंबाई का SI मात्रक मीटर ह।ै इसका पतीक m ह।ै जचत्र 5.2 में 
एक मीटर पैमाना दशा्षया गया ह।ै एक मीटर (m) को 100 बराबर भागों 
में जवभाजित जकया िाता ह।ै पतयेक भाग को एक सेंटीमीटर (cm) 
कहते ह।ै सांभवत: आप मीटर पैमाने के एक छोटे से भाग से पररजचत हैं 
िो आमतौर पर 15 cm िांबा होता ह ैउसे जचत्र 5.3 में जदखाया गया ह।ै 

15 cm पैमाने को धयान से दजेखए। इसमें (cm में) 0 से 15 तक 
अांकन हैं। दो बडे जचह्ों के बीच के भाग की िांबाई 1 cm ह।ै िैसे— 
1 से 2 के बीच अथवा 5 से 6 के बीच। धयान दीजिए जक इस 1 cm 

िांबाई के भाग को जफर 10 बराबर 
भागों में जवभाजित जकया गया ह।ै 
इन छोटे भागों में पतयेक की िांबाई 
को तमलीमीटर (mm) कहते हैं। 1 
mm, िांबाई का वह सबसे छोटा मान 
ह ैजिसे आप इस पैमाने का उपयोग 
कर माप सकते हैं। 1 mm एक cm 
के दसवें भाग (1mm = 0.1 cm) 
के बराबर ह।ै

पाचीन काि से ही भारत में मापन पणाजियों का एक समदृ्ध 
इजतहास रहा ह।ै पाचीन भारतीय साजहतय में कुछ मात्रकों का 
वण्षन ह ैिैसे— अँगिु (अँगिुी की चौडाई), बहु-अँगिु, धनरु, 
योिन आजद। उनका उपयोग किाकृजतयों, वासतकुिा और नगर 
जनयोिन में होता था। बढ़ई और दिदी िैसे पारांपररक जशल्पकार 
आि भी अँगिु का उपयोग करते हैं। जसांध-ुसरसवती (हडप्पा) 
सभयता के उतखनन सथिों से पाप्त अनेक वसतओु ां में रेखाांजकत 
जचह् पाए गए हैं िो पैमाने हो सकते हैं। 

और अतधक 
जानें!

चित्र5.2—
मीटरपैमा्ा

5.3 लंबाई मापने की सही तवतध

जकसी वसत ुकी िांबाई मापने के जिए हमें एक उपयकुत पैमाने की आवशयकता होती 
ह।ै उदाहरण के जिए, यजद आपको अपनी पेंजसि की िांबाई मापनी ह ैतो आप 15 cm 
पैमाने का उपयोग कर सकते हैं। इसी पकार जकसी कक् की ऊँचाई मापने के जिए मीटर 
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बडी िांबाई मापने के जिए हम बडे मात्रक तकलोमीटर (km) का उपयोग करते हैं, 
िो 1000 मीटर के बराबर होता ह ैऔर छोटी िांबाई मापने के जिए हम छोटे मात्रक का 
उपयोग करते हैं, िैसे— सेंटीमीटर या जमिीमीटर।

1 km = 1000 m 1 m = 100 cm 1 cm = 10 mm

चित्र5.3—15cmिंबाईकापैमा्ा

आपने कुछ पैमानों में एक अनय पकार का अांकन भी दखेा होगा। इन पैमानों में यह अांकन 
इांच (inch) में ह,ै िहाँ 1 inch = 2.54 cm होता ह।ै पहिे के जदनों में, िांबाई मापने के 
जिए इांच (inch), फुट (foot) िैसे मात्रकों का उपयोग होता था। इनका उपयोग अभी 
भी कुछ िोग करते हैं।

क्ा आप 
जानिे हैं?

नहीं, िेजकन हमें सबसे पहिे िांबाई मापन के जिए पैमाने को उपयोग करने की सही जवजध सीखनी चाजहए।

मान िीजिए जक हम सभी जफर से 

मेि की िांबाई मापते हैं, जकां त ुइस 

बार हम मीटर पैमाने का उपयोग 

करेंगे। कया हमारे पररणाम अब भी 

जभनन-जभनन होंगे?

5.3 लंबाई मापने की सही तवतध

जकसी वसत ुकी िांबाई मापने के जिए हमें एक उपयकुत पैमाने की आवशयकता होती 
ह।ै उदाहरण के जिए, यजद आपको अपनी पेंजसि की िांबाई मापनी ह ैतो आप 15 cm 
पैमाने का उपयोग कर सकते हैं। इसी पकार जकसी कक् की ऊँचाई मापने के जिए मीटर 
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पैमाना या मापन-फीते की आवशयकता पड सकती ह।ै जकसी वकृ् के तने की मोटाई 
अथवा अपनी छाती के आकार के माप के जिए आप सीधे तौर पर मीटर पैमाने का 
उपयोग नहीं कर सकते। ऐसे मापों के जिए दिदी के फीते िैसा िचीिा मापन-फीता 
अजधक उपयकुत होता ह।ै

िांबाई का मापन करते समय, हमें कुछ सावधाजनयाँ बरतने की आवशयकता होती ह।ै

पैमाने को रखने की सही तवतध क्ा है?

पैमाने को वसत ु के सांपक्ष  में इसकी िांबाई के अनजुदश (साथ-साथ) रजखए िैसा जक 
जचत्र 5.4 में जदखाया गया ह।ै 

पैमाने को पढ़िे सम् आँख की सही तसर्ति क्ा है? 

उदाहरण के जिए, यजद आप एक पेंजसि को पैमाने के साथ सांरेजखत कर उसका माप 
िेने का पयास कर रह ेहैं, तो आपकी आँख की जसथजत पेंजसि की नोंक (जचत्र 5.5) के 
ठीक ऊपर होनी चाजहए।

चित्र5.4—पैमा्ारख्ेकीचिचि

(ख)गित(क)सही

चित्र5.5—आँखकीसहीचसथिचत‘ख’है

ख
गक

्तद पैमाने के तसरे टूटे हों िो लंबाई का मापन कैसे करें?

यजद जकसी पैमाने के जसरे टूटे हैं या शनूयाांक सपषट नहीं ह ैतब भी इसका उपयोग मापन 
के जिए जकया िा सकता ह।ै ऐसे पैमाने के जिए जकसी अनय पणूाइंक, िैसे— 1.0 cm 
(जचत्र 5.6) का उपयोग कर सकते हैं। इसके उपराांत आपको दसूरे जसरे के पाठ् याांक से 
इस पणूाइंक के पाठ् याांक को घटाना चाजहए उदाहरण के जिए— जचत्र 5.6 में एक जसरे 
का पाठ् याांक 1.0 cm तथा दसूरे जसरे का पाठ् याांक 10.4 cm ह।ै अतः वसत ुकी िांबाई 
10.4 cm – 1.0 cm = 9.4 cm ह।ै 
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चित्र5.6—टूटेचक्ारेिािेपैमा्ेकोरख्ेकीसहीचिचि

दृजषटबाजधत जवद्ाथदी िांबाई का मापन कैसे करते हैं? वे उभरे अांकन जबांद ुवािे 
पैमाने का उपयोग करते हैं जिनहें सपश्ष से महससू जकया िा सकता ह।ै

क्ा आप 
जानिे हैं?

तरि्ाकलाप 5.1— आइए, मापन करें

 � िांबाई मापने के जिए अपने आस-पास की कुछ वसतएुँ िीजिए। िैसे— कां घा, 
पेन, पेंजसि और एक रबड (इरेिर)।

 � मीटर पैमाने से उनकी िांबाई का एक-एक करके मापन कीजिए और उसे ताजिका 
5.2 में जिजखए।

िातलका 5.2— लंबाई का मापन

वसिु वसिु की लंबाई 
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िांबाई जिखते समय मात्रक जिखना न भिूें। अतः आपके 
पररणाम के दो भाग होंगे— एक भाग अांक एवां दसूरा भाग मापन 
का मात्रक। 

आपकी कक्ा में आपके कुछ जमत्रों ने भी उनहीं वसतओु ां की 
िांबाई मापी होगी जिनका मापन आपने जकया ह।ै आपके द्ारा 

मापी गई जकसी वसत ुकी िांबाई की तिुना अपने जमत्रों द्ारा मापी 
गई उसी वसत ुकी िांबाई से करें। कया मापी गई िांबाई समान ह ैया 

थोडी जभनन ह?ै यजद समान नहीं ह ैतो जभनन होने के सांभाजवत कारणों पर चचा्ष करें। 

िांबाई मापने वािे कुछ 
उपकरण िचीिे पदाथ्ष 

से कयों बने होते हैं?

मात्रकों के पतीक जहांदी में भी वही रहते हैं िो हम अांग्ेिी में जिखते हैं। अत: जकिोमीटर का 
सांकेत km, मीटर का m, सेंटीमीटर का cm एवां जमिीमीटर का सांकेत mm जिखा िाएगा। धयान 

दें जक इन सांकेतों का पहिा अक्र भी अांग्ेिी वण्षमािा का छोटा अक्र ही ह,ै िब तक जक ये 
वाकय के आरांभ में न आ रह ेहों। मात्रकों और उनके सांकेतों के बहुवचन नहीं होते हैं। इसजिए, 
इनके अांत में ‘s’ नहीं िगता ह।ै मात्रक के सांकेत के अांत में जबांद ुका जचह् भी नहीं िगाया 
िाता। िांबाई का मान जिखते समय सांखया और मात्रक के बीच में सथान छोडना होता ह।ै  क्ा आप 

जानिे हैं?

5.4 तकसी वरि रेखा की लंबाई मापना

अनीश और उसके माता-जपता ने घर में उतसव के अवसर पर सिावट के जिए जवद्तु 
बल्बों की िडी िगाई िैसा जक जचत्र 5.7 में जदखाया गया ह।ै उनहोंने िडी की आवशयक 
िांबाई का मापन कैसे जकया होगा? 

वक्र-रेखा की जसथजत में, िचीिे मापन फीते या 
धागे का उपयोग कर मापन जकया िा सकता ह ैिैसे 
जक जचत्र 5.8 में पदजश्षत जकया गया ह।ै 

इसके बाद धागे को सीधा जकया िा सकता 
ह ैऔर मीटर पैमाने का उपयोग कर उसकी िांबाई 
को मापा िा सकता ह।ै 

चित्र5.7—चिद्तुिडीसेसिाघर

चित्र5.8—चकसीिक्र-रेखाकीिंबाईमाप्ा
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चित्र5.10—माप्-टेप

5.5 तसर्ति का तनधाधारण

एक जदन जशजक्का ने अपने जवद्ाजथ्षयों को सजूचत जकया जक उनहोंने दो जदन पशचात ्पास 
के एक उद्ान में शैजक्क भ्रमण की योिना बनाई ह।ै जशजक्का जवद्ाजथ्षयों से पात:काि 
सीधे वहाँ पहुचँने के जिए कहती हैं। दीपा और उसके जमत्र चचा्ष करने िगते हैं जक उद्ान 
उनके जवद्ािय की तिुना में पास होगा या दरू होगा। तसनीम और पद ्मा कहती हैं जक 
उद्ान पास में होगा, दीपा और अनीश को िगता ह ैजक जवद्ािय पास में होगा, हरदीप 
सोचता ह ैजक दोनों िगभग बराबर दूरी पर हैं (जचत्र 5.9)। 

आप कया सोचते हैं जक कौन सही ह?ै सभी सही हैं (जचत्र 5.9)। तब, उनका पेक्ण 
जभनन-जभनन कयों ह?ै कयोंजक वे जवद्ािय और उद्ान की दरूी का अनमुान अपने-अपने 
घरों से कर रह ेहैं।

इसके जवपरीत यजद उनहोंने एक ही वसत ुया सथान (िैसे जक बस सटैंड) से दरूी के बारे 
में सोचा होता तो उनका पेक्ण समान होता। 

जकसी वसत ुकी दरूी का जनधा्षरण जकसी 
जनयत वसत ुया जबांद ुके सापेक् जकया िाता ह ै
और इस जबांद ुको संदरधा तबंदु कहते हैं। 

कुछ जदन पशचात ्हरदीप उतसाहपवू्षक 
अपने जमत्रों से कहता ह—ै “आओ, हम 
सभी खेि के मैदान में चिते हैं। खेि 
जशजक्का चाहती हैं जक हम खेि जदवस के 
जिए चनूा पाउडर से रेखाएँ खींचकर कब�ी 
कोट्ष बनाने में उनकी सहायता करें।” 

पद ्मा— “हमें अजधक िांबाई के 
मापन-फीते की आवशयकता होगी। इसे खेि  
के कक् से िेते हैं।” (जचत्र 5.10)

चित्र5.9—दीपाएिंउसकेचमत्ररोंकेघररों,बससटैंड,चिद्ाियऔरउद्ा्कीचसथिचत

बससटैंड चिद्ािय दीपाका
घर

अ्ीशका
घर

हरदीपका
घर

तस्ीमका
घर

पद्माका
घर

उद्ा्

बस सटैंड तवद्ाल्
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कुछ जदन पशचात ्पद ्मा बस से अपने नानी-नाना िी से 
जमिने के जिए जदल्िी िा रही थी। वह जदल्िी पहुचँने के 
जिए उतसकु थी और सडक के जकनारे िगे जकिोमीटर सचूक 
पतथरों को पढ़ रही थी। एक जकिोमीटर सचूक पतथर पर 
‘जदल्िी 70 km’ जिखा था (जचत्र 5.12)।

इसके पशचात ्
अगिे जकिोमीटर 
सचूक पतथर पर 
‘जदल्िी 60 km’ 
जिखा था। पतयेक 

क्रमागत जकिोमीटर सचूक पतथर यह इांजगत 
कर रहा था जक वह अपने नानी-नाना िी के 
घर के जनकट पहुचँ रही थी। 

दीपा— “आओ, सबसे पहिे मैदान में हम एक ऐसा जबांद ु जनजशचत कर िें िहाँ 
से हम रेखाएँ खींचने के जिए दरूी मापेंगे। इस जबांद ुकाे हम अपना सांदभ्ष जबांद ुकहते हैं” 
(जचत्र 5.11)।

चित्र5.11—कब�ीकाकोट्टब्ा्ेकेचिएरेखाएँखींि्ा

सांदभ्ष  
जबांदु

चित्र5.12—चकिोमीटर
सिूकपतथिर

्े तकलोमीटर सूचक 
पतर्र क्ा दशाधािे हैं? 
पद् मा ्ह तनष्करधा कैसे 
तनकाल पािी है तक 
वह अपने गंिव् सर्ान 
के तनकट पहुँच रही है?

?

5.6 गतिशील वसिुए ँ
तरि्ाकलाप 5.2— आइए, खोज करें

 � अपने आस-पास की वसतएुँ दजेखए और पाँच गजतशीि वसतओु ां तथा पाँच ऐसी 
वसतओु ां की सचूी बनाइए िो जसथर (जवराम अवसथा में) हैं। 

 � अपने पेक्ण को ताजिका 5.3 में जिजखए। 
 � जवचार कीजिए जक आपने यह कैसे सजुनजशचत जकया जक कोई वसत ुगजतशीि ह ै

अथवा जसथर ह?ै ताजिका 5.3 में अपने जनण्षय का औतचत् जिजखए।चि
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ये जकिोमीटर सचूक पतथर जदल्िी से उसकी दरूी को इांजगत कर रह ेथे। अतः इस 
पररजसथजत में जदल्िी सांदभ्ष जबांद ुह।ै 

चित्र5.13—चदलिीकोसंदर्टचबंदुमा्करचिचरन्चकिोमीटरसिूकपतथिररोंकीचसथिचतयाँ

यजद जकिोमीटर सचूक पतथर ‘जदल्िी 70 km’ दशा्षता ह ैिैसा जक जचत्र 5.13 में 
जदखाया गया ह ैतो हम कह सकते हैं जक पद ्मा की जसथजत जदल्िी से 70 km दरूी पर ह।ै 
िब जकिोमीटर सचूक पतथर पर ‘जदल्िी 60 km’ जिखा होता ह ैतो पद ्मा की जसथजत 
जदल्िी से 60 km दरूी पर ह।ै 

क्ा इसका िातप ध्ा है तक संदरधा तबंदु के 
सापेक्ष पद् मा की तसर्ति सम् के सार् 
पररवतिधाि हो रही है? तकसी वसिु की तसर्ति 
एक संदरधा तबंदु के सापेक्ष कब पररवतिधाि 
होिी है? क्ा ् ह िब पररवतिधाि होिी है जब 
वसिु गतिशील होिी है? 

?

5.6 गतिशील वसिुए ँ
तरि्ाकलाप 5.2— आइए, खोज करें

 � अपने आस-पास की वसतएुँ दजेखए और पाँच गजतशीि वसतओु ां तथा पाँच ऐसी 
वसतओु ां की सचूी बनाइए िो जसथर (जवराम अवसथा में) हैं। 

 � अपने पेक्ण को ताजिका 5.3 में जिजखए। 
 � जवचार कीजिए जक आपने यह कैसे सजुनजशचत जकया जक कोई वसत ुगजतशीि ह ै

अथवा जसथर ह?ै ताजिका 5.3 में अपने जनण्षय का औतचत् जिजखए। िं
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िातलका 5.3— अपने आस-पास की वसिुओ ंका पे्क्षण 

गतिशील वसिुएँ औतचत् तसर्र वसिुएँ औतचत्

गाय खेत में चर रही है पेड 

अपने औजचतयों की तिुना एवां जवशिेरण कीजिए। कोई कैसे जनण्षय िे सकता ह ैजक 
कोई वसत ुगजतशीि ह ैया जसथर ह?ै 

कोई वसत ुगति में तब कही िा सकती ह ैिब जकसी सांदभ्ष जबांद ुके सापेक् उसकी 
जसथजत समय के साथ पररवजत्षत होती ह।ै यजद जकसी सांदभ्ष जबांद ुके सापेक् जकसी वसत ु
की जसथजत में समय के साथ पररवत्षन नहीं होता ह ैतो वह वसत ुजसथर ह।ै 

दीपा ने बस में अपने चारों ओर दखेा जफ र धयान जदया जक सभी यात्री बैठे हुए हैं। उसने एक 
जमनट बाद जफर अपने चारों ओर दखेा और पाया जक वे अब भी अपनी सीट पर बैठे हुए 
हैं। वह आशचय्षचजकत हुई ‘कया ये गजतशीि हैं?’ उसने जनषकर्ष जनकािा जक याजत्रयों की 
जसथजत समय के साथ पररवजत्षत नहीं हो रही ह।ै अतः जनजशचत ही ये जसथर हैं। तथाजप िब 
उसने बाहर दखेा तो उसने पाया जक वे गजतशीि हैं कयोंजक बाहर की वसतओु ां के सापेक् 
उनकी जसथजत बदि रही ह।ै 

सांदभ्ष जबांद ुयह सजुनजशचत करने के जिए महतवपणू्ष ह ैजक एक वसत ुजसथर ह ैया 
गजत में हैं। यजद दीपा सवयां (या बस) को सांदभ्ष जबांद ुमानती ह ैतो यात्री जसथर 
हैं। तथाजप, यजद वह बस से बाहर की जकसी वसत ु(िैसे— एक भवन) को 
सांदभ्ष जबांद ुमानती तो यात्री (और वह बस) गजत में हैं। और री  

जानें !

मान िीजिए जक आप ऐसे पानी के िहाि में यात्रा कर रह ेहैं िो शाांत समदु्र पर 
जनयत चाि से सरि रेखा में चि रहा ह।ै यह भी मान िीजिए जक िहाि में कोई 
जखड की नहीं ह।ै कया कोई ऐसी जवजध ह ैजिससे आप यह सजुनजशचत कर सकें  जक 
िहाि गजत में ह ैया जवराम अवसथा में ह?ै

तवचार  
करें !
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5.7 गति के प्कार 
तरि्ाकलाप 5.3— आइए, खोज करें

 � एक रबड िीजिए और जनजशचत ऊँचाई से उसे छोजडए।
 � उसकी गजत का अवलोकन कीतजए। 

कया रबड एक सरि रेखा के अनजुदश गजत करती ह?ै िब एक सांतरा पेड से जगरता ह ै
तो कया वह सरि रेखा में गजत करता ह?ै कया आपने गणतांत्र जदवस परेड दखेी ह?ै परेड 
के समय जवद्ाजथ्षयों द्ारा पसततु माच्ष-पासट का समरण कीजिए। कया वे एक सरि रेखा 
में चिते हैं? िब एक भारी बॉकस धकेिा िाता ह ैतो वह भी सीधी रेखा के अनजुदश 
(जचत्र 5.14) गजत कर सकता ह।ै

िब कोई वसत ुसरि रेखा के अनजुदश गजत करती ह ैतो उसकी गजत को सरल 
रेखी् गति कहते हैं। अपने चारों ओर के पररवेश से इसी पकार की गजत की पहचान 
कीतजए।

चित्र5.14—सरिरेखीयगचत

परांत ुकया वसतएुँ हमेशा सरि रेखा के अनजुदश ही गजत करती हैं? आपने झिूों और 
घमूने वािे जहांडोिों पर झिूने का आनांद जिया होगा। कया गजत के ये पकार भी सरि 
रेखीय गजत हैं? 
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चित्र5.15—ितृ्ीयगचत

तरि्ाकलाप 5.4— आइए, जाँच करें

 � एक धागे के एक छोर पर एक रबड या एक आि ूबाँजधए। 
 � इसके दसूरे छोर को हाथ से पकजडए तथा इसे जचत्र 5.15 की तरह घमुाइए। 
 � इसकी गजत का अविोकन कीजिए। 

कया रबड की गजत घमूने वािे जहांडोिे की गजत के समान ह?ै 
िब कोई वसत ुवतृ्ीय पथ के अनजुदश गजत करती ह ैतब उसकी गजत वृत्ी् गति 

कहिाती ह।ै 

तरि्ाकलाप 5.5— आइए, जाँच करें

 � एक धागे के एक छोर पर एक रबड या एक आि ूबाँजधए। 
 � धागे का दसूरा छोर पकडकर रबड को (जचत्र 5.16) िटकाइए। अपना हाथ जसथर 

रजखए। 
 � दसूरे हाथ का उपयोग करते हुए धीरे से रबड को एक ओर िे िाइए और जफर छोड 

दीजिए (जचत्र 5.16)। कया यह एक माधय जसथजत के इधर-उधर गजत करता ह?ै कया 
इसकी गजत झिेू की गजत के समान हैं?

चित्र5.16—दोि्-गचत
िब कोई वसत ु जकसी जनयत जसथजत के इधर-उधर गजत करती ह ै तब उसकी गजत 
दोलन-गति कहिाती ह।ै 
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तरि्ा कलाप 5.6— आइए, जाँच करें

 � िगभग 50 cm िांबी धात ुकी एक पतिी पट्ी िीजिए।
 � इसका एक छोर मेि पर दबा दीजिए। आप इसे दबाने के जिए कुछ पसुतकों या एक 

इइंट का उपयोग (जचत्र 5.17) कर सकते हैं। 
 � पट्ी (जसट्प) के दसूरे छोर को थोडा दबाइए और जफर छोज डए।
 � पट्ी के इस छोर की गजत का अविोकन कीजिए। 

कया ये ऊपर-नीचे गजत करती ह?ै यह भी दोिन-गजत का उदाहरण ह।ै

तरि्ाकलाप 5.4— आइए, जाँच करें

 � एक धागे के एक छोर पर एक रबड या एक आि ूबाँजधए। 
 � इसके दसूरे छोर को हाथ से पकजडए तथा इसे जचत्र 5.15 की तरह घमुाइए। 
 � इसकी गजत का अविोकन कीजिए। 

कया रबड की गजत घमूने वािे जहांडोिे की गजत के समान ह?ै 
िब कोई वसत ुवतृ्ीय पथ के अनजुदश गजत करती ह ैतब उसकी गजत वृत्ी् गति 

कहिाती ह।ै 

5.17—एकिातुकीपट्ीमेंदोि्-गचत

यजद कोई वसत ु एक जनजशचत समय अांतराि के बाद अपनी गजत दोहराती ह ै तो 
उसकी गजत आवतदी गजत कहिाती ह।ै िब कोई वसत ु वतृ्ीय गजत में होती ह ै तब 
वह बार-बार वतृ्ीय पथ के अनजुदश गजत करती ह।ै दोिन-गजत करती हुई वसत ुभी  
इधर-उधर गजत करते हुए अपनी गजत को दोहराती ह।ै वतृ्ीय गजत एवां दोिन-गजत दोनों 
ही पकृजत में आवतदी गजत हैं। 

और री  
जानें !

तरि्ाकलाप 5.7— आइए, पहचानें

 � जचत्र 5.18 में दशा्षए गए बचचों का पाक्ष  दजेखए अथवा जकसी बचचों के पाक्ष  का 
भ्रमण कीजिए। 

 � जवजभनन पकार की गजत पर धयान दीजिए। उनका सरि रेखीय, वतृ्ीय एवां  
दोिन-गजत में वगथीकरण कीतजए।
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ताजिका 5.4 में सभी गजत सचूीबद्ध कीजिए। आपने जकसी गजत को जकसी जवशेर वग्ष में 
कयों रखा? इसका औजचतय बताइए। 

चित्र5.18—बचिरोंकेपाक्ट मेंपे्चक्तगचतकेप्कार

वसिु सरल रेखी् 
गति 

वृत्ी् गति दोलन-गति 

झिूा जनयत जबांद ुके इधर-उधर 
गजत

िातलका 5.4— गति के प्कार
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 � मात्रकों की अांतरराषट्ीय पणािी (SI मात्रकों) को दशेों द्ारा मापन के मानक मात्रकों 
के रूप में सवीकार जकया गया ह।ै 

 � िांबाई का SI मात्रक मीटर ह।ै इसका पतीक m ह।ै 
 � 1 km = 1000 m, 1m = 100 cm, 1 cm = 10 mm 
 � िब दरूी जकसी जनजशचत वसत ुया जबांद ुके सापेक् बतायी िाती ह,ै तब इस जबांद ुको सांदभ्ष 

जबांद ुकहते हैं। 
 � एक वसत ुको गजतमान में तब कहा िा सकता ह,ै िब उसकी जसथजत जकसी सांदभ्ष जबांद ु

के सापेक् समय के साथ पररवजत्षत होती ह।ै
 � िब कोई वसत ुसरि रेखा के अनजुदश गजत करती ह,ै तब उसकी गजत को सरि रेखीय 

गजत कहते हैं।
 � िब कोई वसत ुवतृ्ीय पथ के अनजुदश गजत करती ह,ै तब उसकी गजत को वतृ्ीय गजत 

कहते हैं।
 � िब कोई वसत ुजकसी जनयत जसथजत के इधर-उधर गजत करती ह,ै तब उसकी गजत को 

दोिन-गजत कहते हैं। 

वगदीकरण करना

िाँच करना

खोि करना 

पहचान करना

औजचतय बताना

अविोकन करना सरि रेखीय गजत 

िांबाई 

जकिोमीटर

दरूी 

वतृ्ीय गजत 

सेंटीमीटर 

सांदभ्ष जबांद ु

दोिन-गजत 

िांबाई का SI मात्रक

गजत

जमिीमीटर

मीटर

मापन 

प्मुख शबद 

सारांश 
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1.  ताजिका 5.5 के सतांभ I में दी गई िांबाइयों का उनके मापन के जिए सतांभ II में जदए 
गए मात्रकों में से उपयकुत मात्रक से जमिान कीजिए।

िातलका— 5.5

आइए, और अतध क सीखें

सिंर I सिंर II

जदल्िी एवां िखनऊ के बीच की दरूी सेंटीमीटर

जसकके की मोटाई जकिोमीटर 

रबड (इरेिर) की िांबाई मीटर 

जवद्ािय के मैदान की िांबाई जमिीमीटर 

2.   जनमनजिजखत कथनों को पजढ़ए एवां सतय कथन के सामने ‘सतयʼ एवां असतय कथन के 
सामने। ‘असतयʼ जिजखए।

 (क)  एक सीधी सडक पर चिती कार की गजत सरि रेखीय गजत का  
उदाहरण ह।ै [  ]

 (ख)  कोई वसत ुयजद समय के साथ जकसी सांदभ्ष जबांद ुके सापेक् अपनी जसथजत में 
पररवत्षन करती ह ैतो वह गजत में ह।ै [  ]

 (ग) 1 km = 100 cm [  ]
3. जनमन में से कौन-सा िांबाई मापने का मानक मात्रक नहीं ह?ै
 (क)  जमिीमीटर  (ख) सेंटीमीटर 
 (ग) जकिोमीटर  (घ) बाजिशत
4.  अपने घर एवां जवद्ािय में उपिबध जवजभनन पैमाने अथवा मापन फीते िीजिए। इन 

सभी पैमानों में से पतयेक द्ारा मापे िा सकने वािे िघतुम मान को ज्ात कीजिए। अपने 
पेक्णों को ताजिका में जिजखए।

5.  मान िीजिए आपके जवद्ािय एवां घर के बीच की दरूी 1.5 km ह।ै इसे मीटर में वयकत 
कीजिए। 

6.  एक जगिास या बोति िीजिए। जगिास या बोति के ति के वक्र भाग की िांबाई 
माजपए और जिजखए। 

7.  अपने दोसत की िांबाई माजपए और उसे मीटर, सेंटीमीटर एवां जमिीमीटर में वयकत 
कीजिए। 
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  8.  आपको एक जसकका जदया गया ह।ै अनमुान िगाइए जक जकसी पजुसतका के एक ओर 
के परेू जकनारे पर कोई ररकत सथान छोडे जबना एक के बाद एक रखने पर जकतने जसककों 
की आवशयकता होगी? पजुसतका के उसी जकनारे और जसकके को 15 cm के पैमाने पर 
मापकर अपने अनमुान का सतयापन भी कीजिए।

  9. सरि रेखीय, वतृ्ीय एवां दोिन-गजत के दो-दो उदाहरण दीजिए। 
10.  अपने चारों ओर की जवजभनन वसतओु ां पर धयान दीजिए। कुछ वसतओु ां की िांबाई को 

mm में, कुछ की cm में और कुछ की m में वयकत करना आसान होता ह।ै पतयेक श्ेणी 
में 3 वसतओु ां की सचूी बनाइए एवां ताजिका 5.6 में जिजखए। 

िातलका 5.6— हमारे चारों ओर की कुछ वसिुओ ंका आकार

11.  एक रोिर कोसटर का टै्क जचत्र 
5.19 में जदखाए गए आकार में 
बनाया गया ह।ै एक गेंद जबांद ु
‘क’ से पारांभ होती ह ैऔर जबांद ु
‘च’ से जनकि िाती ह।ै रोिर 
कोसटर पर गेंद की गजत के 
पकार और टै्क के सांगत भागों 
की पहचान कीजिए।

लंबाई  का उप्ुकि मात्रक  मापनी् वसिु 

mm

cm

m

चित्र5.19—रोिरकोसटरटै्क

क

ख

ग

घ

ङ च

12.  तसनीम सवयां एक मीटर पैमाना बनाना 
चाहती ह।ै वह उसके जिए जनमनजिजखत सामग्ी पर जवचार करती ह—ै प्िाईवडु, 
कागि, कपडा, िचीिी रबड, सटीि आजद। इनमें से उसे जकसका उपयोग नहीं करना 
चाजहए और कयों? 

13.  अपने दोसतों के साथ खेिने के जिए िांबाई के मात्रकों के रुपाांतरण पर एक काड्ष का 
खेि (काड्ष गेम) बनाने के सांबांध में जवचार कीजिए इसकी योिना बनाइए और इसे 
जवकजसत कीजिए।
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 � क्या आप पैमयाने कया उप्ोग करके अपनी पसु्तिकया ्या पयाठ् ् पु् तिक के सकसी एक 
पेज की मोटयाई को ज्याति कर सकतेि हैं? एक सिसि के बयारे में सोसिए और सिसिए। 
सरि्याकियाप करके पररणयाम सिसिए। 

 � एक ही पेड़ से सगरी हुई कुछ पसति्ों को एकसरिति कीसजए सजस पेड़ की पसति्यँा आपने 
िी हैं उसकया नयाम पहियासनए। 15 cm पैमयाने कया उप्ोग कर इन सभी पसति्ों की िंबयाई 
एिं िौड़याई कया मयापन कीसजए जैसया सक सिरि 5.20 में सि्या ग्या ह।ै अपने पे्क्षणों को 
तियासिकया 5.7 में सिसिए। 

और भी सीखें

तालिका 5.7— पलतियों की िंबाई एवं चौडाई

क्र.सं. पेड का नाम पतिी की िंबाई पतिी की चौडाई 

1.

  िियाचा कीसजए सक एक ही पेड़ की पसति्याँ िंबयाई एिं िौड़याई में सभनन-सभनन क्ों ह।ै
 � अपने आस-पयास के बड़ों से िियाचा कीसजए सक पुरयाने सिनों में िंबयाई के मयापन के 

सिए सकन मयारिकों कया उप ् ोग सक्या जयातिया थया। इटंरनेट कया उप्ोग कर भयारति में 
पुरयातियासत्िक ्थिों के िनन में प्याप्ति िंबयाई के पैमयानों की जयानकयारी भी प्याप्ति करने 
कया प््यास कीसजए।

 � 1 cm, 2 cm की रेियाओ ंअथिया उनके सं्ोजनों कया उप्ोग 
करके एक भिू-भिैु्या की रिनया कीसजए। आपके सिए 
इसकया एक भयाग सिरि 5.21 में बनया्या ग्या ह।ै अब, आप 
अपनी कलपनया कया उप्ोग कीसजए और अपनी इचछयानसुयार 
इसकया सि्तियार इतिने बडे़ आकयार तिक कीसजए सजतिनया आप 
ियाहतेि हैं। 

चित्र 5.20— पत्ती की लंबाई और िौडाई का मापन

चित्र 5.21— 
भलू भलैुया
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चित्र5.22—िंबाईमाप्ा

 � मेरी िांबाई जकतनी ह?ै एक दीवार के अनजुदश खडे हो िाइए 
और जकसी वयसक (अपने से बडे वयजकत) की सहायता से 
अपनी ऊँचाई (जचत्र 5.22) को जचजह्त कीजिए। अपनी एवां 
अपने भाई-बहनों की िांबाई का अजभिेख रखने के जिए 
इसे पतयेक तीन माह में दोहराइए।

 �  आइए, साइजकि का उपयोग कर दो सथानों के बीच की 
दरूी का मापन करने के जिए एक मनोरांिक जवजध की रचना 
करते हैं। धात ुकी एक िचीिी पट्ी को साइजकि के आगे 
के पजहए की तीिी पर इस पकार िगाते हैं जक हर बार िब 
भी यह पजहए को धारण करने वािे फे्म को पार करता ह ैतो 
इससे टकराता ह ैऔर धवजन उतपनन करता ह ै(जचत्र 5.23)। 
अब, धीरे-धीरे साइजकि चिाइए और जगजनए जक धवजन जकतनी बार 
उतपनन हुई ह।ै यह सांखया आपको बताएगी जक आपका पजहया जकतनी 
बार घमूा ह।ै इसके बाद पजहए की पररजध की िांबाई को धागे का 
उपयोग कर माजपए िैसा जक जचत्र 5.8 में दशा्षया गया ह।ै इस िांबाई 
का पजहए के घमूने की सांखया से गणुन कीजिए। यह आपके द्ारा तय 
की गई दरूी ह।ै 

   इस पकार की जवजधयों का उपयोग वासतव में सडक पर होने वािी 
दौड की दरूी मापने के जिए जकया िाता ह।ै ‘िोनेस काउांटर’ िो 
साइजकि के पजहए से िडुा होता ह ैऔर दरूी के मापन के जिए उपयोग 
जकया िाता ह,ै उसके बारे में पता करने का पयास कीजिए।

चित्र5.23—दरूीकामाप्कर्ा
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