
अवधि और आयषु अपने माता-धपता के साथ सबुह सैर के धिए जाते हैं। अवधि घोंघे के 
कुछ खोि दखेती ह ैऔर उनहें उठाने िगती ह।ै उसकी माताजी उसे ऐसा न करने के धिए 
कहती हैं और बताती हैं धक यह खोि एक जीधवत घोंघे का घर हो सकता ह।ै वासतव में 
यह उनके शरीर का एक अंग होता ह।ै अवधि और आयषु को आश्चय्य होता ह ैधक एक 
खोि जो धहि भी नहीं रहा ह,ै उसके अंदर कोई सजीव प्ाणी कैसे हो सकता ह!ै बाद में 
धवद्ािय जाने पर अवधि और आयषु अपने धमत्ों के साथ उस घटना को साझा करते 
हैं। वे अपने धशक्षक के पास जाते हैं और उनसे पछूते हैं धक जो खोि धहि भी नहीं रहा 
था वह एक सजीव घोंघे के शरीर का एक अंग कैसे हो सकता ह।ै धशक्षक कक्षा में सजीव 
और धनजजीव पर चचा्य प्ारंभ करते हैं। 

सजीव— ववशेषताओ ंका अनवेषण 
अ

ध्
ा्10
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ञा 6
वरि्ाकलाप 10.1— आइए, अंवकत करें 

हमारे चारों ओर अनेक प्कार की वसतएुँ होती हैं। अपनी कक्षा में चारों ओर दखेें, 
आपको अनेक उदाहरण धमि सकते हैं— पेंधसि जो आपने पकडी हुई ह,ै पसुतक जो 
आप पढ़ रह ेहैं या धखडकी के पास एक कबतूर।

 � इनहें ताधिका 10.1 में सूचीबद्ध करें और आप अपनी समझ के आिार पर इनहें  
सजीव या धनजजीव के रूप में पहचानें और सतंभ II में भरें।

 � इनहें सजीव या धनजजीव में धवभाधजत करने के कारण का आिार सतंभ III में भरें।

तावलका 10.1— हमारे आस-पास की सजीव और वनजजीव वसततुएँ

10.1 वह क्ा है जो सजीव को वनजजीव से पृथक करता है? 

ताधिका 10.1 को दखेें। आपके धवचार से एक पेंधसि धनजजीव और एक कबतूर सजीव 
कयों ह?ै आपके अनसुार सजीव प्ाधणयों और धनजजीव वसतओु ंमें कया अंतर होता ह?ै 
पहचाने गए सजीवों में कया समानताएँ हैं? 

आपने पहचाना होगा धक गधत एक ऐसी समानता हैं जो सभी सजीवों में होती ह।ै 
आपने कारों को सडक पर चिते हुए दखेा होगा। तो कया इसका अथ्य यह ह ैधक कार 
सजीव होती ह?ै ऐसे काययों को सूचीबद्ध कीधजए जो आप तो कर सकते हैं िेधकन एक 
कार नहीं कर सकती। आप भी सजीव होने का एक अदभतु उदाहरण हैं। जब भी आप 
अपने आस-पास की वसतओु ं को सजीव या धनजजीव के समहूों में बाँटने का प्यास 
करें, आप उन वसतओु ंकी तिुना सवयं से कर सकते हैं। ऐसी कौन-सी धवशेषताएँ हैं 

III VI II IV

नाम
मेरा अनतुमान 
(सजीव ्ा 

वनजजीव)

कारण ्ा 
विपपणी

सही उत्तर
सही उत्तर का 

कारण ्ा विपपणी

पेंधसि धनजजीव

पसुतक

कबतूर सजीव

कार

पौिे

अनय 
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जो आपको एक कार से अिग करने में सहायता करती ह?ै उदाहरण के धिए, कार के 
आमाप (आकार) में अपने आप वधृद्ध नहीं होती ह।ै कया इसका तातपय्य ह ैधक वह धनजजीव 
ह?ै अब, कार को धनजजीव के रूप में वगजीकृत करने के धिए आपने धकन धवशेषताओ ं
का उपयोग धकया? सजीव होने की मिू धवशेषताओ ंको पहचानने के धिए इसी प्कार 
अपनी चचा्य को जारी रधखए।

ऐसी कौन-सी सामानय धवशेषताएँ हैं जो सजीवों को धनजजीव वसतओु ंसे पथृक करती 
हैं? आइए, उनके बारे में जानते हैं।

कया हम सजीव और धनजजीव के बीच अंतर करने के धिए गवत को एक धवशेषता 
मान सकते हैं? अपने आस-पास की पाँच ऐसी वसतओु ंकी सूची बनाइए जो अपने 
आप गधतमान हो सकती हैं। कया आपके अनसुार सूचीबद्ध की गई पाँचों वसतएुँ केवि 
इसधिए सजीव हैं कयोंधक वे सवयं गधतमान हो सकती हैं? अब जंतओु ंकी भाँधत पौि े
तो सवयं एक सथान से दसूरे सथान पर नहीं जा पाते तो कया आप उनहें सजीव मानते हैं? 

यद्धप पौिे एक सथान से दसूरे सथान पर नहीं जाते िेधकन वे कुछ धनधश्चत प्कार 
की गधतयाँ प्दधश्यत करते हैं। पौिों में गधत का एक उदाहरण फूिों का धखिना ह।ै पौिों 
में गधत का अनय उदाहरण कीटभक्षी पौिों में दखेा जा 
सकता ह।ै कीटभक्षी पौिे अपने पोषण के धिए कीटों पर 
धनभ्यर होते हैं। कीटभक्षी पौिों का एक उदाहरण ड्ोसेरा 
ह।ै ड्ोसेरा की पधतियाँ तश्तरी (सॉसर) के आकार की 
होती हैं धजनमें असमान िंबाई वािे बाि जैसे अनेक 
तंत ु होते हैं धजनके छोर पर धचपधचपा पदाथ्य होता ह।ै 
जब भी कोई कीट तश्तरी की सतह को सपश्य करता ह,ै 
बाि अंदर की ओर मडु जाते हैं और अपने धचपधचपे 
छोर से कीट को जकड िेते हैं। अनय कीटभक्षी पौिों में 
गधत के प्क्रम का अविोकन करने का प्यास कीधजए। 
आरोही िताएँ भी अपने समीप रखी धकसी वसत ुके चारों 
ओर धिपट जाती हैं। इसका तातपय्य ह ैधक भिे ही पौिे एक सथान से 
दसूरे सथान पर नहीं जाते हैं, धफर भी वे गधतशीिता प्दधश्यत करते हैं।

आप अपनी तिुना अपने बचपन की तसवीर से करें। कया आप 
वह पोशाक पहन सकते हैं जो आप चार वष्य पहिे पहनते 
थे? नहीं, कयोंधक आपके शरीर का आकार बडा हो 
गया ह।ै इसका कारण आपके शरीर में वृवधि ह।ै 
पौिे और अनय सजीव भी वधृद्ध करते ह।ै कया 
हम यह मान सकते हैं धक वधृद्ध सजीवों की 
एक धवशेषता ह?ै

वरि्ाकलाप 10.1— आइए, अंवकत करें 

हमारे चारों ओर अनेक प्कार की वसतएुँ होती हैं। अपनी कक्षा में चारों ओर दखेें, 
आपको अनेक उदाहरण धमि सकते हैं— पेंधसि जो आपने पकडी हुई ह,ै पसुतक जो 
आप पढ़ रह ेहैं या धखडकी के पास एक कबतूर।

 � इनहें ताधिका 10.1 में सूचीबद्ध करें और आप अपनी समझ के आिार पर इनहें  
सजीव या धनजजीव के रूप में पहचानें और सतंभ II में भरें।

 � इनहें सजीव या धनजजीव में धवभाधजत करने के कारण का आिार सतंभ III में भरें।

तावलका 10.1— हमारे आस-पास की सजीव और वनजजीव वसततुएँ

शिि ुमें वशृधि

ड्रोसेरा
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ञा 6
सजीवों को अपनी वधृद्ध और धवकास के धिए भोजन (पोषण) की आवश्यकता होती 

ह।ै ऐसे पाँच सजीवों को सूचीबद्ध कीधजए धजनहें वधृद्ध के धिए भोजन की आवश्यकता 
होती ह।ै

अब, ऐसी प्धक्रया के धवषय में सोधचए धजसके धबना हम जीधवत नहीं रह सकते। 
सामानय रूप से चिने के बाद, दौडने के बाद और थोडा नतृय करने के बाद आपके द्ारा 
प्धत धमनट िी जाने वािी श्वासों की संखया धगधनए। आँकडों को अंधकत कीधजए। आप 
कया पाते हैं? कया आप प्तयेक धसथधत के बाद श्वासों की संखया में कोई अंतर दखेते हैं? 
कया आपने कुतिे, धबलिी, गाय और भैंस जैसे अनय जंतओु ंकी श्वसन प्धक्रया पर धयान 
धदया ह?ै जब वे धवश्ाम कर रह ेहों, उनके पेट की गधत को धयान से दधेखए। 

श्वसन प्धक्रया में जब हम श्वास अदंर की ओर खींचते हैं, वाय ुबाहर से हमारे शरीर 
में आती ह।ै जब हम श्वास बाहर धनकािते हैं तो वाय ुहमारे शरीर से बाहर की ओर जाती 
ह।ै श्वास िेना श्वसन प्धक्रया का एक भाग ह।ै कया पौि ेभी श्वसन करते हैं? पौिे की 
पधतियों की सतह पर छोटे-छोटे धछद्र होते हैं धजनहें रंध्र कहते हैं। ये धछद्र पौि ेके शरीर में वाय ु
अदंर िेने और बाहर करने में सहायता करते हैं। अपने धवद्ािय की वररष्ठ कक्षाओ ंके 
धवद्ाधथ्ययों के साथ बातचीत कीधजए और उनसे अनरुोि कीधजए धक कया व ेआपकी कक्षा 
में सकू्षमदशजी के उपयोग से रंध्रों को प्दधश्यत कर सकते हैं? सभी सजीव श्वसन करते हैं।

कया आपने ग्ीष्मकाि के दौरान कमीज पर काँख के आस-पास पडने वािे सफेद 
िबबों को दखेा ह?ै ये िबबे पसीने के कारण पडते हैं। शरीर स ेअपधशष्ट पदाथ्य के रूप में 

धनकिने वािे पसीने में जि और िवण होते हैं। शरीर स ेअपधशष्ट उतपाद 
के धनष्कासन को उतसज्जन कहते हैं। जतंओु ंमें उतसज्यन के एक उतपाद के 
रूप में मतू् भी धनधम्यत होता ह।ै कया आप जानते हैं धक पौि ेभी उतसज्यन 
करते हैं? अापने धयान धदया होगा धक पौि ेपधतियों की सतह पर अधतररकत 
जि और खधनजों को सकू्षम बंदूों के रूप में उतसधज्यत करते हैं। उदाहरण के 
धिए, घास और गिुाब। सभी सजीव उतसज्यन करते हैं।

आइए, अब एक अनय धवशषेता पर धयान दतेे हैं। यधद धबना जतेू पहने 
घमूते हुए अप्तयाधशत रूप से आपका परै काँटे जसैी धकसी नकुीिी वसत ु
पर पड जाए या आप गिती से चाय का गरम पयािा छू िें, तो आपकी 
प्धतधक्रया कया होगी? काँटें पर परै पडना और गरम वसत ुका छूना उद्ीपन 

ह।ै कोई भी वसत ुया कोई घटना जो सजीवों को अनधुक्रया करने के धिए पे्ररत करती हैं, 
उद्ीपन कहिाती ह।ै आप भी तीन उद्ीपनों और उनके प्धत आपके शरीर में होने वािी 
अनतुवरि्ाओ ंको सूचीबद्ध कीधजए। 

कया पौिे भी उद्ीपन के प्धत अनधुक्रया करते हैं? जी हाँ, पौिे भी उद्ीपन के प्धत 
अनधुक्रया करते हैं। उदाहरणाथ्य, छुई-मईु (िजजाि ुया टच मी नॉट या धममोसा) पौिे को 
छूने पर वे अपनी पधतियाँ बंद कर िेते हैं। कया आपने धयान धदया ह ैधक कुछ पौिे सयूा्यसत 

घास पर पानी की बूँदें
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के बाद अपनी पधतियाँ बंद कर िेते हैं? धवशेष तौर पर कुछ 
पौिों की एक-दसूरे के सामने वािी पधतियाँ आपस में पास 
आ जाती हैं। यह आँविे के पेड की बंद पधतियों में दखेा जा 
सकता ह।ै समसत सजीव उद्ीपन के प्रवत अनतुवरि्ा करते 
हैं। अपने आस-पास कुछ अनय ऐसे पौिों का पता िगाइए 
धजनकी पधतियाँ सयूा्यसत के बाद बंद हो जाती हैं।

आँविा और छुई-मईु की पधतियाँ इस प्कार की अनधुक्रया 
कयों करती हैं? उनके इस प्कार के वयवहार के धिए कौन-सा  
उद्ीपन उतिरदायी ह?ै

कया आपने धबलिी, कुतिे या अनय जंतओु ंके बचचों को 
दखेा ह?ै पाँच अिग-अिग जंतओु ंके बचचों को सूचीबद्ध कीधजए। कया आपने धकसी 
धनजजीव वसत ुजैसे पेंधसि, कुसजी या बलब के बचचों को दखेा ह?ै 

सभी सजीव जनन करते हैं। जनन अपनी तरह के नवजातों को जनम दनेे की प्धक्रया 
ह।ै जनन कयों अधनवाय्य ह?ै यह जीवन की धनरंतरता के धिए अधनवाय्य ह।ै 
जब कोई सजीव जीधवत रहने के सभी संसािनों (भोजन, वाय ुऔर जि) की उपिबिता 
होने पर भी उपयु्यकत सभी िक्षणों काे प्दधश्यत करने में सक्षम नहीं होता ह,ै उसे मृत 
कहते हैं।

उपयु्यकत चचा्य से हम समझ सकते हैं धक सभी सजीवों में कुछ सामानय धवशेषताएँ पाई 
जाती हैं। उदाहरणाथ्य, सभी सजीव गधत प्दधश्यत करते हैं, उनहें भोजन की आवश्यकता 
होती ह,ै वे वधृद्ध करते हैं, श्वसन करते हैं, जनन करते हैं, उतसज्यन करते हैं, उद्ीपन के 
प्धत अनधुक्रया करते हैं और अंतत: मर जाते हैं। इनमें से एक भी िक्षण का अभाव यह 
दशा्यता ह ैधक वे वनजजीव वसतएुँ हैं। 

अब, जबधक आप यह जान गए हैं धक सजीव की पहचान कैसे की जाए, धक्रयाकिाप 
10.1 को परूा करने के धिए ताधिका 10.1 के शेष दो सतंभ (IV और V) को भररए। 

आप एक बीज को सजीव या धनजजीव धकस श्ेणी में रखेंगे? कयों?
आइए जानें धक पौिों में इनमें से कुछ आवश्यक धवशेषताओ ंका अनवेषण करने के 

धिए एक बीज कैसे अंकुररत होता ह।ै 

10.2 बीज के अंकतु रण के वलए आवश््क पररवसथवत्ाँ 

कया आपने बीज को अंकुररत होते हुए दखेा ह?ै आप जानने को उतसकु होंगे धक बीज 
के अंकतु रण के धिए धकन पररधसथधतयों की आवश्यकता होती ह?ै कया आप अंकुरण के 
धिए  आवश्यक धकसी धसथधत के बारे में सोच सकते हैं? आप कैसे जाँच करेंगे धक इन 
पररधसथधतयों का बीज के अंकुरण पर कया प्भाव होता ह?ै

छुई-मईु का पौधा 
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ञा 6
आइए, धक्रयाकिाप 10.2 के द्ारा इसका अनवेषण करें।

वरि्ाकलाप 10.2— आइए, प्र्ोग करें

 � बगीचे की धमट्ी से भरे एक जैसे चार गमिे िीधजए। प्तयेक गमिे में धकसी फिी 
(जैसे— सेम, राजमा, िोधबया) के 4–4 बीज बो दीधजए। अब इन गमिों को 15 
धदन के धिए धनमनधिधखत धसथधतयों मे रधखए। 

 � गमिा (क)— धमट्ी में जि मत डाधिए। इस गमिे को सीिा सयू्य के प्काश 
में रधखए।

शित्र10.1— शवशिनन पररश्थिशियों में उद ्िाशसि फली के बीज

(क) सीधा सयू्य के 
प्रकाि में और  

जलरशिि गमला

(ख) सीधा सयू्य के प्रकाि 
में और अतयशधक जलयकु्ि 

गमला

(ग) परू्यि: अँधेरे में 
और नम शमट्ीयकु्ि  

गमला

(घ) सीधा सयू्य के प्रकाि 
में और नम शमट्ीयकु्ि  

गमला

 � गमिा (ख)— धमट्ी में अतयधिक मात्ा में जि डाधिए धजससे धक धमट्ी के 
ऊपर जि हमेशा उपधसथत रह।े जि के कम होने पर धनयधमत रूप से इसमें 
जि डािते रधहए। गमिे को सीिा सयू्य के प्काश में रधखए।

 � गमिा (ग)— धनयधमत रूप से गमिे में उपयकुत मात्ा में जि डाधिए धक 
धमट्ी में हलकी नमी बनी रह ेऔर गमिे को अँिेरे सथान पर रधखए।

 � गमिा (घ)— गमिे में धनयधमत रूप से उपयकुत मात्ा में जि डाधिए धजससे 
धक गमिे की धमट्ी में हलकी नमी बनी रह।े गमिे को सीिा सयू्य के प्काश 
में रधखए।।

 � ताधिका 10.2 में वाय,ु सयू्य के प्काश और जि की उपिबिता को इधंगत कीधजए।
 � जब धकसी बीज में अंकुर धनकिता ह ैतो उसे अंकुररत बीज कहते हैं। अनमुान िगाए ँ

धक कया प्तयेक गमिे में बीजों का अंकुरण होगा? धवधभनन पररधसथधतयों में रखे गए 
प्तयेक गमिे के धवषय में अपने पूवा्जनतुमान ताधिका 10.2 में अंधकत कीधजए।
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फली के बीज 
वाले गमले

उपलब्धता बीज का अंकतु रण
अवलोकन 

का संभाववत 
कारण

 
वायु

सयू्य का 
प्काश 

जि पवूा्यनमुान अविोकन

क— सीिा सयू्य 
के प्काश में और 
जिरधहत

नहीं

ख— सीिा सयू्य 
के प्काश में और 
अतयधिक जियकुत

ग— पणू्यत: अिँरेे में 
और नम धमट्ीयकुत

घ— सीिा सयू्य के 
प्काश में और नम 
धमट्ीयकुत

तावलका 10.2— बीज के अंकतु रण पर वववभनन पररवसथवत्ों का प्रभाव

कया आप सोचते हैं धक बीजों के अंकुरण के धिए सयू्य का प्काश अधनवाय्य ह?ै कया 
प्तयेक गमिे में बीज को वाय,ु जि और सयू्य का प्काश धमि रहा ह?ै कया कोई ऐसा 
गमिा ह ैधजसमें बीजों को वाय ुनहीं धमि रही ह,ै यधद ऐसा ह ैतो यह कयों नहीं धमि रही 
ह?ै उन गमिों के बीजों का कया हुआ धजनमें अतयधिक जि डािा गया था? कौन-से 
बीजों को वाय ुऔर जि दोनों प्ापत हो रह ेहैं? उन गमिों को पहचाधनए जहाँ आपको 
बीजों का अंकुरण धदखाई द ेरहा ह।ै

कया आपका अविोकन आपके पवूा्यनमुान से मेि खा रहा ह?ै अपने अविोकन के 
पक्ष में संभाधवत कारणों को ताधिका 10.2 में धिध खए। अपने अविोकनों के आिार 
पर बीज के अंकुरण के धिए अनकूुि पररधसथधतयाँ बताइए। 

 � 7–10 धदनों तक गमिों में बीज अंकुरण की धसथधत का धनयधमत अविोकन 
कीधजए। अपने अवलोकनों को ताधिका 10.2 में अंधकत कीधजए।

 � अपने पवूा्यनमुानांे की तिुना अपने अविोकनों से कीधजए।
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ञा 6
बीज के अंकुरण के धिए वाय,ु जि और सयू्य के प्काश में से कया-कया अधनवाय्य 

ह?ै प्तयेक गमिे में उपिबि पररधसथधतयों की तिुना कीधजए। फिी के बीजों के 
अंकुरण के धिए जि और वाय ुकी उपयकुत मात्ा की आवश्यकता होती ह।ै बीजों को 
अंकुरण के धिए इन पररधसथधतयों की आवश्यकता कयों होती ह?ै कया आप ऐसा सोचते 
हैं धक इन पररधसथधतयों में से धकसी एक या एक से अधिक पररधसथधतयों का अभाव बीज 
के अंकुरण को प्भाधव त करेगा?

आइए, हम समझते हैं धक ये पररधसथधतयाँ बीज के अंकुरण में धकस प्कार सहायता 
करती हैं। धक्रयाकिाप 10.2 में धनमनधिधखत पररधसथधतयों के प्भाव दखेे गए हैं।

जल— बीजों को अकुंरण के धिए जि की आवश्यकता होती ह।ै जि बीजों 
को उनकी वधृद्ध के धिए अधनवाय्य प्धक्रया को परूा करने में सक्षम बनाता ह।ै बीज 
के बाह्य आवरण को बीजावरण कहा जाता ह।ै जि बीजावरण को मिुायम 
करता ह ैऔर इसके अदंर के ननहें से भ्णू को पौि ेमें धवकधसत होने में सहायता 
करता ह।ै
वा त्ु एवं वमट्ी— बीजों को अंकुरण के धिए वाय ुकी आवश्यकता होती ह।ै 
बीज धमट्ी के कणों के बीच के सथान में उपधसथत वाय ुका उपयोग करते हैं। 
इसके अधतररकत, धमट्ी के कणों के बीच के सथान के कारण जडें आसानी से 
बढ़ती हैं। 
प्रकाश एवं अं्धकार की पररवसथवत्ाँ— हमने सीखा धक फिी के बीजों 

के अंकुरण के धिए प्काश अधनवाय्य नहीं ह।ै सामानयत: अधिकांश बीजों को अंकुरण 
के धिए प्काश की आवश्यकता नहीं होती ह।ै धकंत ुअंकुरण के पश्चात, नवोदधभद की 
वधृद्ध के धिए सयू्य के प्काश की आवश्यकता होती ह।ै

अधयाय ‘उधचत आहार— सवसथ शरीर का आिार’ में आपने सीखा धक मनषु्य को 
उतिम सवास्थय और उधचत वधृद्ध के धिए संतधुित भोजन की आवश्यकता होती ह।ै इसी 
प्कार, पौिों को भी उधचत वधृद्ध और धवकास के धिए अनकूुि पररधसथधतयों एवं पोषक 
ततवों की आवश्यकता होती ह।ै आपके धवचार से कौन-सी अनय पररधसथधतयाँ बीज के 
अंकुरण को प्भाधवत करेंगी?

क्ा आप 
जानते हैं?

कॉधियस और धपटूधनया जैसे कुछ पषु्पीय पौिों में बीजांकुरण के धिए प्काश 
की आवश्यकता होती ह।ै इन बीजों को धमट्ी से ढकने पर इनका अंकुरण 
बाधित होता ह।ै वहीं कैिेंडुिा और जीधनया जैसे कुछ पषु्पीय पौिों में 
बीजांकुरण के धिए अंिकार की आवश्यकता होती ह।ै इन बीजों को पया्यपत 
धमट्ी से ढका जाना चाधहए।

फली का अंकुररि बीज 

बीजावरण

भ्णू
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सजीवों की कौन-सी धवशेषताओ ं के कारण 
आपने धक्रयाकिाप 10.1 में पौिों को सजीवों की 
श्ेणी में रखा? कया धक्रयाकिाप 10.2 में पौिों में 
वधृद्ध धदखाई दतेी ह?ै कया सजीवों की अनय कोई 
धवशेषता इन पौिों में धदखाई दतेी ह?ै 

आइए, अब हम पौिों में सपष्ट रूप से धदखने 
वािी एक अनय धवशेषता— वधृद्ध एवं गधत का 
अधययन करते हैं।

10.3 पौ्धों में वृवधि एवं गवत

पौिे सयू्य के प्काश के प्धत धकस प्कार अनधुक्रया करते हैं? कया सयू्य का प्काश पौिों 
के धवधभनन भागों की वधृद्ध की धदशा को प्भाधवत करता ह?ै धकसी पौिे को उलटा रख े
जाने पर इसकी जड और प्रोह की वधृद्ध धकस धदशा में होगी? आप इन प्श्नों का उतिर 
खोजने के धिए एक धक्रयाकिाप की योजना कैसे बनाएँगे?

वरि्ाकलाप 10.3— आइए, ्ोजना बनाएँ

 � कुछ फिी अथवा चने के बीज िीधजए और उनहें नम कपडे या नम धटश ुपेपर में 
अंकुररत होने दीधजए।

 � उनहें छोटी जड और छोटी प्रोह वािे नवोदधभद में धवकधसत होने तक अंकुररत 
कीधजए।

 � अब काँच के तीन बीकर या धगिास िीधजए और उन पर ‘क’ ‘ख’ और ‘ग’ 
िेबि िगा दीधजए।

 � काँच की तीन पिेट िीधजए और मोटे कोमि सतूी िागे की सहायता से प्तयेक 
पिेट की एक ओर सतह से मोटा बिाॅधटंग पेपर या धटश ुपेपर बाँि दीधजए। 

 � प्तयेक पिेट पर एक नवोदधभद को मोटे कोमि सतूी िागे की सहायता से बाँि 
दीधजए और यह सधुनधश्चत कीधजए धक नवोदधभद क्षधतग्सत न हो, जैसा धक 
धचत् 10.2 में दशा्यया गया ह।ै

 � अब बीकर ‘क’ और बीकर ‘ग’ में नवोदधभद यकुत काँच की एक पिेट को सीिा 
रधखए, जैसा धक धचत् 10.2 (क) और 10.2 (ग) में दशा्यया गया ह।ै

 � बीकर ‘ख’ में पिेट को इस प्कार वयवधसथत कीधजए धक नवोदधभद का प्रोह नीच े
की ओर और जड ऊपर की ओर रह,े जैसा धक धचत् 10.2 (ख) में दशा्यया गया ह।ै  

 � यह सधुनधश्चत करते हुए धक नवोदधभद जि की सतह से ऊपर रह,े तीनों बीकर में 
जि डाधिए। 

आप बीजों को सजीव 
्ा वनजजीव वकस शे्णी 
में रखेंगे? ?
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ञा 6

 � सभी पररधसथधतयों में बिॉधटंग पेपर के धनचिे भाग को जि में परूी तरह से गीिा 
होने दीधजए। इस प्कार गीिे बिॉधटंग पेपर से नवोदधभद को नमी प्ापत होगी।

 � धचत् 10.2 (क) और 10.2 (ख) में दशा्यए धचत् के अनसुार बीकर ‘क’ और बीकर 
‘ख’ को सयू्य के प्काश में रधखए।

 � धचत् 10.2 (ग) में दशा्यए धचत् के अनसुार बीकर ‘ग’ को एक गतिे के बॉकस में इस 
प्कार रधखए धक नवोदधभद को केवि एक छोटे गोि छेद के माधयम से एक धदशा 
से ही सयू्य का प्काश धमिे। 

 � ताधिका 10.3 में अपने पवूा्यनमुानों एवं अविोकनों काे भररए।

बीकर ्ा 
वगलास

सू ््ज के प्रकाश 
की विशा

पौ्ेध की 
विशा

जड़ और प्ररोह की वृवधि की विशा

प्ररोह ्ा 
जड़

पूवा्जनतुमान अवलोकन

क सभी धदशाएँ
सीिा 

 ऊपर की ओर

प्रोह

जड

ख सभी धदशाएंँ
उलटा  

नीचे की ओर 

प्रोह

जड

ग 
केवि एक 
धदशा से 

सीिा 
 ऊपर की ओर

प्रोह

जड

तावलका 10.3— वववभनन पररवसथवत्ों में जड़ और प्ररोह की वृवधि

शित्र 10.2— शवशिनन पररश्थिशियों में रखे गए पौधे करो दिा्यने वाला सेट-अप

 एक शदिा से आिे सयू्य के प्रकाि 
में रखा सीधा पौधा

सिी शदिाओ ंसे आिे सयू्य 
के प्रकाि में रखा उलटा पौधा

(ख) (ग) 

(क) 

बॉक्स के शपछले िाग में छेद

सिी शदिाओ ंसे 
आिे सयू्य के प्रकाि 
में रखा सीधा पौधा बॉक्स के अंदर 

का दृशय
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आपके अविोकन के अनसुार बीकर ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ में जड और प्रोह की वधृद्ध 
की धदशा कया ह?ै कया आपके अविोकन आपके पवूा्यनमुान से मेि खाते हैं? आप इस 
धक्रयाकिाप से कया वनषकष्ज धनकािते हैं?

जगिीश चंद्र बोस (1858–1937) एक भारतीय वैज्ाधनक थे धजनहोंने पौिों के 
साथ कुछ रोचक प्योग धकए। उनहोंने प्काश, ताप, धवद्तु और गरुुतवाकष्यण जैसे 
उद्ीपनों के प्धत पौिों की अनधुक्रयाओ ंको अंधकत करने के धिए के्रसकोग्ाफ 
नामक मशीन का धनमा्यण धकया। इस मशीन से उनहोंने मापा धक पौिे धकतनी तेजी 
से बढ़ते हैं। उनहोंने यह भी दशा्यया धक पौिे उद्ीपनों को महससू कर सकते हैं और 
उनके प्धत अनधुक्रया करते हैं।

वैज्ावनक से पररच् 

शित्र 10.3— शवशिनन पररश्थिशियों में जड़ और प्रररोि में वशृधि की शदिा

 एक शदिा से आिे सयू्य के प्रकाि में 
रखा सीधा पौधा

सिी शदिाओ ंसे आिे सयू्य के 
प्रकाि में रखा उलटा पौधा

बॉक्स के अंदर 
का दृशय

बॉक्स के शपछले िाग में छेद

सिी शदिाओ ंसे 
आिे सयू्य के प्रकाि 
में रखा सीधा पौधा

(क) 

(ख) 
(ग) 

इस प्र्ोग (ताधिका 10.3 और धचत् 10.3) के पररणाम से हमने दखेा धक—
1.  पौिे को सीिा रखे जाने पर जड नीचे की ओर वधृद्ध करती ह ैऔर प्रोह की वधृद्ध 

ऊपर की धदशा में होती हैं। 
2.  यधद पौिा उलटा रखा हो तो जड मडु जाती ह ैऔर नीचे की ओर वधृद्ध करती ह।ै प्रोह 

भी मडु जाता ह ैऔर ऊपर की ओर वधृद्ध करता ह।ै
3.  यधद पौिे को सयू्य का प्काश केवि एक धदशा से धमिता ह ैतो प्रोह प्काश की 

धदशा में वधृद्ध करता ह,ै जबधक जड नीचे की ओर वधृद्ध करती ह।ै 
धक्रयाकिाप 10.3 करने के बाद, हम यह धनष्कष्य धनकािते हैं धक पौिों के प्रोह ऊपर 
की ओर बढ़ते हैं और सयू्य के प्काश की ओर गधत प्दधश्य त करते हैं, जबधक पौिों की 
जडें नीचे की ओर बढ़ती हैं।
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ञा 6
10.4 पौ्ेध का जीवन-चरि
हमने सीखा धक अंकुरण के धिए अपेधक्षत पररधसथधतयों और पौिे कैसे बढ़ते हैं तथा 
गधत प्दधश्यत करते हैं। आइए, अब हम पौिे के संपणू्य जीवन में होने वािे पररवत्यनों के 
धवषय में जानें।

वरि्ाकलाप 10.4— आइए, खोज करें

 � एक फिी का बीज िगाइए और उसकी वधृद्ध के धिए उपयकुत धसथधतयाँ उपिबि 
कराइए। िगभग तीन माह तक धनयधमत रूप से उसका अविोकन कीधजए।

 � जब भी आपको कोई पररवत्यन धदखाई द,े अपने अविोकन को ताधिका 10.4 में 
अंधकत कीधजए।

 � जब कोई भी पररवत्यन धदखाई द ेतो धदनांक को ताधिका में धिधखए। धनमनधिधखत 
प्श्नों के उतिर अंधकत कीधजए—

 � धकसी पररवत्यन के होने में धकतना समय िगा? आपके द्ारा दखेे गए धवधभनन 
पररवत्यन ताधिका 10.4 में धचत्ांधकत कीधजए।

 � धकतने धदनों के बाद पहिा फूि धदखाई धदया?
 � फूि के कुछ भागों के सखूने के बाद, कया आपको आगे कोई अनय वधृद्ध 

धदखाई दी?
 � फूि के शेष भाग धकस प्कार की संरचना में धवकधसत हुए?
 � कया आपने फूि से धवकधसत धकसी बीजयकुत फिी या फि को दखेा? 
 � बीजयकुत फिों के बनने के बाद पौिे का कया हुआ?

विनांक अवलोकन वचत्र

बीज बोए गए

तावलका 10.4— पौ्धों की वृवधि के िौरान िेखे गए पररवत्जन 

ताधिका 10.4 में फिी के पौिे की वधृद्ध के संबंि में आपने जो अविोकन अंधकत 
धकए हैं, उनहें धयान से पधढ़ए। फिों के बनने के बाद आपने कया-कया पररवत्यन दखेे? 
कया आपके द्ारा इसमें धनरंतर पानी डािे जाने के बाद भी पौिा पीिा हो कर सखू गया? 
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अपने फिी के पौिे से प्ापत बीजों को उगाइए। दधे खए धक बीज धकस प्कार फिी के 
पौिों की नई पीढ़ी को आगे बढ़ाता ह।ै ताधिका 10.4 में अपने द्ारा बनाए गए धचत् की 
तिुना धचत् 10.4 से कीधजए।

शित्र 10.4— फली के पौधे का जीवन-िक्र

अवसथा 1 
(बीज)

अवसथा 2 
(बीज का अंकुरण)

अवसथा 3 
(पधतियों का प्कटन) 

अवसथा 4 
(फूिों का प्कटन)

पौिे की मतृयु

अवसथा 5
(फिों का प्कटन) फि  

(बीज सधहत फिी)

बीज एक पौिे के रूप में वधृद्ध करता ह ैऔर पररपकव होकर फूि और फि उतपनन 
करता ह।ै इस उदाहरण में, नई फधियाँ ही इस पौिे के फि हैं। इनके भीतर बीज होते 
हैं जो इस पौिे की पीढ़ी को आगे बढ़ाते हैं। बीज से पौिा और धफर बीजों की अगिी 
पीढ़ी तक की संपणू्य प्धक्रया को पौिे का जीवन-चरि (धचत् 10.4) कहा जाता ह।ै जब 
एक पौिा बढ़ना बंद कर दतेा ह ैऔर अधनवाय्य सभी पररधसथधतयों की उपिबिता के 
बाद भी उसमें जीवन की गधतधवधियाँ िीरे-िीरे समापत हो जाती हैं तब उस पौिे को मतृ 
मान धिया जाता ह।ै
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ञा 6
10.5 जंततुओ ंका जीवन-चरि

हमने एक पौिे के जीवन-चक्र के धवषय में जाना। हमने दखेा धक पौिों के जीवन-चक्र में 
अनेक पररवत्यन होते हैं। कया आपने कभी धयान धदया धक समय के साथ जंत ुकैसे बडे 
होते हैं? धवध भनन जंतओु ंके बचचों के रेखा-धचत् बनाइए और उनके नाम धिधखए।

10.5.1 मच्छर का जीवन-चरि
अपने आस-पास मचछरों की धभनधभनाहट की धवधन सनुना हम सबके धिए एक सामानय 
अनभुव ह।ै मादा मचछर खनू चसूने वािे कीट हैं धजनसे मिेररया, डेंग ूऔर धचकनगधुनया 
जैसी अनेक बीमाररयों का संचरण हो सकता ह।ै आपने समाचार-पत्ों, सकूि के सूचना-
पट् या जागरूकता अधभयानों के माधयम से जाना होगा धक मचछरों के प्जनन की 
रोकथाम की जानी चाधहए। हमें सिाह दी जाती ह ैधक अपने आस-पास कहीं भी जि 
इकट्ा न होने दें। ऐसा कयों ह?ै कया धसथर जि का मचछरों के अंडे दनेे के साथ कोई 
संबंि ह?ै 

अपने धवद्ािय, घर और आस-पास धसथर जि का पता िगाने के धिए सरुक्षा 
परीक्षण (सेफटी ऑशिट) का आयोजन कीधजए। यधद संभव हो सके, तो धकसी छोटे 
जीवों का अविोकन करने के धिए एक हैंड िेंस िीधजए। कूिर के अंदर, गमिों और 
अनय खिेु पात् ऐसे सामानय सथान होते हैं जहाँ धसथर जि एकत् होने की संभावना रहती 
ह।ै आपको दो अिग-अिग प्कार के कृधम जैसे जीव (धचत् 10.5) धमि सकते हैं। ये 
लावा्ज और प्ूपा हैं, जो मचछरों के धवकास के दौरान उनके जीवन की दो धवधशष्ट 
अवसथाएँ हैं। यधद आपको िावा्य और पयपूा धदखाई दतेे हैं तो इसकी सूचना अपने 

शित्र 10.5— श्थिर जल शनकाय में मचछरों के लावा्य और पयपूा 

 पयपूा

िावा्य

धशक्षक को दीधजए। मचछरों के प्जनन की रोकथाम के धिए धकए जाने वािे आवश्यक 
उपायों के धवषय में अपने धशक्षक और सहपाधठयों के साथ चचा्य कीधजए। िावा्य और 
पयपूा के आकार में आपने कया-कया अंतर दखेे? 
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क्रियाकलाप 10.5— आइए, क्िशललेषण करें

आइए, एक रोचक पहलेी सलुझाएँ।
आप कैसे निर्णय करेंगे नक अंडा अवस्ा के तरंुत बाद कौि-सी अवस्ा (लावा्ण या 

पययूपा) पहले आती ह?ै
कलपिा कीनजए नक आपको पोखर के जल से भरा एक पात्र नदया जाता ह ैनजसमें 

लावा्ण और पययूपा हैं। इिकी अवस्ाओ ं का सही अिकु्रम पता करिे के नलए एक 
नक्रयाकलाप की योजिा बिाएँ।

अपिा नक्रयाकलाप सजृन करिे के नलए आप अवनि  द्ारा बताई गई निमिनलनखत 
योजिा की सहायता ले सकते हैं—
चरर 1— मेरे पास जल से भरा एक पात्र ह ैनजसमें मच्छर के लावा्ण और पययूपा हैं।
चरर 2—  मैं 4–5 लावा्ण और पययूपा को समाि जल वाले अलग-अलग पात्ररों में 

 नवभक्त करँगी।
चरर 3—  मैं इिका एक अवस्ा से अगली अवस्ा में पररवत्णि दखेिे के नलए प्रनतनदि 

इिका अवलोकि करँगी। 
चरर 4—  यनद लावा्ण, पययूपा में पररवनत्णत होता ह,ै तो इसका तातपय्ण होगा नक लावा्ण की 

अवस्ा पययूपा से पयूव्ण की होती ह।ै यनद इसका उल्ा होता ह ैतो पययूपा की 
अवस्ा लावा्ण के पयूव्ण की होगी। 

चरर 5—  मैं दखेती रहूगँी नक मच्छर पहले नकस पात्र में नदखाई दतेा ह।ै

मैंिे अपिी माताजी को नस्र जल 
पर नमट्ी का तेल न्छड़कते हुए दखेा 
ह।ै वो ऐसा क्यरों करती हैं?

नमट्ी का तेल जल की सतह पर एक पतली परत बिाता 
ह।ै यह परत जल को वाय ुसे प्ृक कर दतेी ह ैऔर 
लावा्ण एवं पययूपा शवास द्ारा वाय ुग्रहर िहीं कर पाते हैं। 
परररामत: वे मर जाते हैं।

मच्छरों कले  जीिन-चरि 
को क्कस प्रकार भंग 
क्कया जा सकता हैं? ?

मेरी योजिा...

जल निकायरों में दखेे गए मच्छररों के लावा्ण और पययूपा बार-बार जल की सतह पर 
आते हैं। इसका क्या कारर हो सकता ह?ै मच्छर के लावा्ण और पययूपा जल में रहते हैं 
और उनहें शवास लेिे के नलए वाय ुकी आवशयकता होती ह।ै वे शवास लेिे के नलए जल 
की सतह पर आते हैं।
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ञा 6
ये अविोकन वधृद्ध एवं धवकास के सही अनकु्रम को जानने में हमारी सहायता करेंगें। 
अब, कलपना कीधजए धक आपको पोखर के जि से भरा एक पात् धदया जाता ह ै

धजसमें िावा्य और पयपूा हैं। उनहें पात् से अिग धकए धबना यह धनधश्चत करने के धिए 
धक दोनों अवसथाओ ंमें से पहिे कौन-सी अवसथा आएगी, आप धक्रयाकिाप की धकस 
प्कार योजना बनाएँगे?

शित्र 10.6— मचछर का जीवन-िक्र

अवसथा IV 
(वयसक मचछर)

अवसथा I
 (अंडा)अवसथा III 

(पयपूा)

अवसथा II
 (िावा्य)

आइए, मचछर के जीवन-चक्र की इन अवसथाओ ंके धवषय में और अधिक जानें।
मचछर अपने जीवन-चक्र में चार अवसथाओ ंसे गजुरते हैं। ये अंडा, िावा्य, पयपूा 

और वयसक अवसथा ह ै(धचत् 10.6)। 
पयपूा से धनकिा वयसक मचछर जि की सतह पर थोडा धवश्ाम करता ह ैऔर धफर 

उड जाता ह।ै वयसक मचछर 10 से 15 धदन तक जीधवत रह सकता ह।ै
हमने दखेा धक एक मचछर अपना जीवन अंडे (अवसथा I) के रूप में आरंभ करता 

ह,ै अंडे का धवकास िावा्य (अवसथा II) के रूप में होता ह,ै िावा्य का धवकास पयपूा 
(अवसथा III) के रूप में होता ह ैऔर पयपूा वयसक मचछर (अवसथा IV) में परर वधत्यत 
होता ह।ै वयसक मादा मचछर सीिे जि पर या जि के समीप अंडे दतेी ह ैऔर यह चक्र 
चिता रहता ह।ै 

मचछर के जीवन-चक्र की धवधभनन अवसथाओ ं के दौरान उसकी बाह्य आकृधत, 
शरीर के आकार और संरचना में महतवपणू्य पररवत्यन होते हैं। अंडे का आकार िावा्य से 
बहुत धभनन होता ह ैऔर िावा्य पयपूा से बहुत धभनन धदखाई दतेा ह।ै पयपूा वयसक मचछर 
से बहुत धभनन धदखाई दतेा ह।ै कया यह कलपना करना आसान ह ैधक मचछर एक पयपूा 
से धनकिता ह?ै
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10.5.2 मेंढक का जीवन-चक्र

क्क्रयाकलाप 10.6— आइए, क्वशललेषण करें

अवधि और आयषु आज परूी बाँह की शर्ट और फुलपैंर पहने हुए हैं। एक सप्ाह से 
रुक-रुककर बाररश हो रही ह।ै वे अपने सहपाधियों के साथ एक धरियाकलाप करने के 
धलए बाहर जा रह ेहैं। अपने धवज्ान धशक्षक के मार्टदश्टन में थोडा-सा चलने के बाद 
वे एक उथले ्ालाब पर पहुचँ्े हैं। यह सथान पेडों और लंबी घास से धघरा हुआ ह।ै 
धशक्षक उनहें धबना कोई छेडछाड धकए थोडी दरूी से सब कुछ दखेने के धलए सचे् कर्े 
हैं। आप सब भी बाररश के मौसम में एक मार्टदश्टक के साथ छोरे जल धनकाय पर जा 
सक्े हैं और उपयकु्् सरुक्षा साविाधनयों का पालन कर्े हुए इस संबंि में जानकारी 
प्ाप् कर सक्े हैं।

आप ्ालाब के धकनारे जल की स्ह पर सफेद जेली जैसे धकसी पदाथ्ट का 
अवलोकन कर सक्े हैं (धचत्र 10.7)। यह जेली जैसा पदाथ्ट जल में या उसके  
आस-पास उरने वाले धकसी पौिे के साथ भी संलगन हो सक्ा ह।ै यह जेली जैसा पदाथ्ट 
मेंढक के अंडे का समहू हो्ा ह ैधजसे जलांडक के रूप में जाना जा्ा ह।ै

धचत्र 10.7 में दशा्टए रए मेंढक के जीवन-चरि की सभी अवसथाओ ंकी धवशेष्ाओ ं
का अवलोकन कीधजए। आप दी रई अवसथाओ ं(क, ख, र, घ, ङ, च) का अनरुिम 
कैसे सधुनधचच् करेंरे? कुछ अवसथाएँ अपने आरंधभक और अंध्म आकारों में सपष्र 
पररव््टन दशा्ट्ी हैं। इन पररव््टनों को ्ाधलका 10.5 में सचूीबद्ध कीधजए।

रेशम कीर (सिल्क मॉथ) भी जीवन की चार अवसथाओ ंसे रजुर्ा ह—ै अंडा, लावा्ट, 
पयपूा और वयसक। अंडे लावा्ट के रूप में सफुधर् हो्े हैं और धफर आकार में बढ़्े हैं। 
पयपूा में पररव््टन होने से पहले लावा्ट िारे जैसा पदाथ्ट स्ाधव् कर्े हैं जो उनके चारों 
ओर धलपर जा्ा ह।ै ये वो रेशे हैं धजनका उपयोर रेशमी वसत्र बनाने के धलए धकया 
जा्ा ह।ै भार् में खादी और ग्ामोद्ोर आयोर (KVIC) ने रेशम के उतपादन के धलए 
अनेक कें द्र सथाधप् धकए हैं।

सित्र 10.7— तालाब में मेंढक की सिसिन्न अिसथाए ँ

क

ख
र

घ

च

घ

ङ
च

कया आप 
जानतले हैं?
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ताधिका 10.5 में सूचीबद्ध अविोकनों के आिार पर मेंढक के जीवन-चक्र का 

धचत् बनाइए। अापके द्ारा बनाए गए धचत् की तिुना धचत् 10.8 से कीधजए। 

क ख ग घ ङ च

यह ‘ग’ 
के समान 
है, धकंत ु

इसके दो पैर 
होते हैं।  

तावलका 10.5— मेंढक के जीवन की वववभनन अवसथाओ ंमें पररवत्जन

कुछ अवसथाएँ एक साथ रखी गई हैं, जैसे धचत् 10.7 में ‘क’ और ‘च’ अवसथाओ ं
को, अवसथा I में रखा गया ह।ै आपको मेंढक के जीवन-चक्र में चार अवसथाएँ धमिेंगी— 
(I) अंडा अवसथा, जो भ्णू अवसथा में पररवधत्यत होती ह;ै (II) िैडपोल अवसथा, 
धजसमें पहिे पूँछयकुत तथा पैरधवहीन प्ारंधभक अवसथा और पीछे के पैरों सधहत बाद 
की अवसथा होती ह;ै (III) मंडूकक (फ्रॉगलेि) अवसथा और (IV) वयसक मेंढक 
अवसथा (धचत् 10.8)।

अवसथा IV (वयसक मेंढक) 
(14 सपताह)

अवसथा III (मंडूकक) 
(12 सपताह)

अवसथा II
ख
 (पैरों के साथ टैडपोि)

(8–10 सपताह)
अवसथा II

क
 (पूँछ के साथ 

टैडपोि) (धदन 7–10)

अवसथा I
ख
 (भ्णू)

(धदन 3–4)

अवसथा I
क
 (जिांडक)

(धदन 1)

शित्र 10.8— मेंढक का जीवन-िक्र

धनमनधिधखत धबंदओु ंपर कक्षा में चचा्य कीधजए—
 � मेंढक के ये अंडे उन अनय अंडो से धकस प्कार धभनन हैं, जो आपने पहिे कभी 

दखेें हैं?
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 � कौन-सी अवसथा की अवधि सबसे कम होती ह?ै
 � कया मेंढक के जीवन-चक्र की धवधभनन अवसथाओ ंके दौरान उनके आवास में कोई 

पररवत्यन होता ह?ै
 � उस अवसथा में धवधशष्ट धवशेषताएँ धकस प्कार सहायक होती हैं?

धचत् 10.8 का अविोकन कीधजए। आप देखेंगे धक टैडपोि के धपछिे पैर धवकधसत 
हो गए हैं धकंतु धफर भी उनकी पूँछ ह।ै पूँछ उनहें जि में तैरने में सहायता करती ह।ै  
िीरे-िीरे टैडपोि छोटे मेंढक की तरह धदखने िगते हैं धजनहें मंडूकक कहते हैं। वे अब 
भी जि में रहते हैं िेधकन कुछ समय थि पर भी धबताना आरंभ कर देते हैं। वे बडे होते 
जाते हैं और उनकी पूँछ पूण्यत: िुपत हो जाती ह।ै उनके पैर बिवान हो जाते हैं धजससे 
उनहें कूद कर सथि पर आने में सहायता धमिती ह।ै पूण्य धवकधसत वयसक मेंढक बनने 
पर वे जि और  थि दोनों में रहने िगते हैं।

पौिे और जंतु सजीव जगत का एक भाग हैं। वे अपने जीवन काि में अनेक 
पररवत्यनों से गुजरते हैं। हमने सीखा धक एक छोटा-सा पौिा वधृद्ध करके एक बडे वकृ्ष में 
धवकधसत हो जाता ह।ै हमने यह भी सीखा धक जंतु धकस प्कार वधृद्ध करते हैं और बचच े
से वयसक में पररवधत्यत होते हैं। प्तयेक जंतु की यह यात्ा धभनन होती ह ैजो उसे अनोखा 
और धवधशष्ट बनाती ह।ै हमने पयूपा को कीटों में और टैडपोि को मेंढक में पररवधत्यत 
होते हुए देखा ह।ै इस प्कार के पररवत्यन पौिों और जंतुओ ंके जीधवत रहने और अपनी 
प्जाधत की धनरंतरता को बनाए रखने के धिए महतवपूण्य होते हैं। हमें भी उनका और 
उनके आवास सथानों का धयान रखना चाधहए। उनके आवास धवकधसत और सुरधक्षत 
करके हम इस समदृ्ध सजीव जगत में योगदान दे सकते हैं। 

आपके धवचार से कया पक्षी भी जीवन-चक्र की 
धवधभनन अवसथाओ ंमें महतवपणू्य पररवत्यन प्दधश्य त 

करते हैं?

 
जंतओु ंका जीवन-चक्र पौिों के 

जीवन-चक्र से धकस प्कार धभनन होता ह?ै
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 � हमारे आस-पास की वसतओु ंको सजीव और धनजजीव में शे्णीकृत धकया जा सकता ह।ै
 � सजीवों की मिू धवशेषताएँ हैं धक वे गधत करते हैं, खाते हैं, वधृद्ध करते हैं, श्वास िेते हैं, 

उतसज्यन करते हैं, उद्ीपन के प्धत अनधुक्रया करते हैं, जनन करते हैं और मरते हैं। इनमें 
से धकसी भी धवशेषता की अनपुधसथधत इधंगत करती ह ैधक वे सजीव नहीं हैं। 

 � प्तयेक सजीव अपने जीवन-काि में अनेक अवसथाओ ंसे गजुरता ह।ै
 � बीजों का अंकुरण जि, वाय,ु उपयकुत प्काश और/अथवा अंिकार की पररधसथधतयों 

की उपिबिता पर धनभ्यर करता ह।ै
 � बीजों के अंकुरण के समय जडें सामानयत: नीचे की ओर, जबधक प्रोह ऊपर की ओर 

वधृद्ध करते हैं।

प्रमतुख शबि

सारांश

गधत

पोषण

धनष्कष्य धनकािना 

सजृन करना

पयपूा

योजना

श्वास िेना

श्वसन

उतसज्यन

िावा्य

सजीव

मतृ

मंडूकक

वधृद्ध पहचान करना 

अनवेषण करना 

अविोकन 

पवूा्यनमुान 

प्योग

अनधुक्रया

अंकुरण

उद्ीपनजीवन-चक्र

जनन

टैडपोि

धनजजीव

जिांडक
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1.  पौिों और जंतओु ं के जीवन-चक्र में समानताओ ं और धभननताओ ं को सूचीबद्ध 
कीधजए।

2.  नीचे ताधिका में कुछ धववरण (डाटा) धदया गया ह।ै ताधिका का अधययन कीधजए 
और दसूरे व तीसरे सतंभ में दी गई धसथधतयों के धिए उपयकुत उदाहरणों का पता िगाने 
का प्यास कीधजए। यधद आपको िगता ह ैधक नीचे दी गई धकसी भी धसथधत के धिए 
उदाहरण संभव नहीं ह,ै तो सपष्ट कीधजए धक ऐसा कयों ह?ै

 � एक पौिे का जीवन-चक्र बीज के अंकुरण से आरंभ होता ह ैऔर उसके बाद वह वधृद्ध 
और धवकास की अनेक अवसथाओ ं से गजुरता ह।ै इनमें पषु्पन और बीज उतपादन 
सधममधित हैं। उनके जीवन-चक्र के दौरान उतपनन बीज नए पौिाें में अंकुररत हो जाते हैं 
और यह चक्र जारी रहता ह।ै

 � एक जंत ुका जीवन-चक्र जनन के फिसवरूप नवजात के जनम से आरंभ होकर वधृद्ध 
और धवकास की धवधभनन अवसथाओ ंसे गजुरता ह,ै ततपश्चात वयसक अवसथा आती 
ह ैऔर अंतत: मतृय ुहो जाती ह।ै जनन की प्धक्रया जीव की धनरंतरता को सधुनधश्चत 
करती ह।ै

 � मचछर अपने जीवन-काि में अंडे, िावा्य, पयपूा और वयसक अवसथाओ ंसे गजुरते 
हैं। मेंढक के जीवन की अवसथाओ ंमें अंडे, टैडपोि, मंडूकक (फ्ॉगिेट) और वयसक 
अवसथाएँ सधममधित हैं।

 � कुछ सजीवों जैसे मचछरों और मेंढकों के जीवन-चक्र की धवधभनन अवसथाओ ं
में महतवपणू्य पररवत्यन होते हैं। ये पररवत्यन उनके शरीर के आकार, संरचना और  
कभी-कभी आवास में भी दखेे जा सकते हैं।

आइए, और अव्ध क सीखें

रिम सं. क्ा इसकी वृवधि 
होती है?

क्ा ्ह श्वास 
लेता है?

उिाहरण विपपणी

1. नहीं नहीं

2. नहीं हाँ

3. हाँ नहीं

4. हाँ हाँ
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शित्र 10.10— प्रयरोग के शलए सेट-अप 

शित्र 10.9— िशूम पर रखा गमला 

3.  आपने सीखा ह ैधक बीजों के अंकुरण के धिए धभनन-धभनन पररधसथधतयों की आवश्यकता 
होती ह।ै अनाजों और दािों के उपयकुत भंडारण के धिए हम इस ज्ान का उपयोग धकस 
प्कार कर सकते हैं?

4.  आपने सीखा ह ै धक टैडपोि की एक पूँछ होती ह ै िेधकन जब वधृद्ध के बाद यह 
मेंढक बनता ह ैतो पूँछ िपुत हो जाती ह।ै टैडपोि अवसथा में पूँछ होने से कया िाभ 
धमिता ह?ै

5.  चरण का कहना ह ैिकडी का िटठा धनजजीव ह ैकयोंधक इसमें गधत नहीं होती। इसके 
धवपरीत चारु इसे सजीव मानती हैं, कयोंधक यह वकृ्षों से प्ापत होता ह।ै चरण और चारु 
के कथनों के पक्ष या धवपक्ष में अपने अपने तक्य  दीधज ए।

 � धकसी सथानीय उद्ान के धिए एक क्षेत् भ्मण का आयोजन कीधजए। धवधवि पौिों की 
वधृद्ध के धिए अपेधक्षत पररधसथधतयों और समय के धवषय में जानने के धिए मािी से 
बातचीत कीधजए।

 � कया हम पौिों को उनके बीजों को अंकुररत धकए धबना उगा सकते हैं? पता िगाइए और 
कुछ उदाहरण दीधजए।

 � अपने घर, धवद्ािय अथवा आस-पास के धकसी उद्ान में उग रह े पाँच पौिों के  
जीवन-चक्र का अविोकन कीधजए। उनकी वधृद्ध की धवधभनन अवसथाओ ंके धचत्ों 
के साथ एक धचत् पधुसतका (धपकचर बकु) बनाइए। प्तयेक पौिे का नाम धिध खए और 
उसकी प्तयेक अवसथा की समयावधि को धिध खए।  

और भी सीखें

6.  मचछर और मेंढक के जीवन-चक्र में कया समानताएँ और 
कया धवभेदकारी धवशेषताएँ होती हैं?

7.  एक पौिे को उसकी वधृद्ध के धिए उपयकुत सभी धसथधतयाँं 
उपिबि कराई गई हैं (धचत् 10.9)। एक सपताह पश्चात 
आप इस पौिे के प्रोह और जड में कया दखेने की अपेक्षा 
करते हैं? उसका धचत् बनाइए। इसके कारण भी धिध खए।

8.  तारा और धवजय ने एक प्योग का सेट-अप तैयार धकया ह ै
धजसे धचत् 10.10 में दशा्यया गया ह।ै आप कया सोचते हैं 
धक वे कया पता करना चाहते हैं? और, उनहें यह कैसे पता 
चिेगा धक वे सही हैं?

9.  बीज अंकुरण पर तापमान के प्भाव की जाँच करने के धिए 
एक प्योग की योजना धिधखए। 
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 � एक धततिी अथवा एक पतंगा (मॉथ) के जीवन-चक्र की कुछ अवसथाओ ं का 
अविोकन करने का प्यास कीधजए। कया ये अवसथाएँ मचछरों के जीवन-चक्र की 
अवसथाओ ंके समान होती हैं?

 � आपके धवचार में कया पया्यवरण कीटों के जीवन-चक्र को प्भाधवत करता ह?ै कीटों 
के जीवन-चक्र को प्भाधवत करने वािे कारकों का पता िगाइए और उनहें सूचीबद्ध 
कीधजए।

नीचे दी गई अिरूी कधवता में कुछ और पंधकतयाँ जोधडए। इसमें मेंढक के धवकास की धवधभनन 
अवसथाओ ं के बारे में सूचनाओ ंको सधममधित कीधजए। आप अपनी कधवता में प्दधश्यत 
प्तयेक अवसथा का धचत् बनाकर उसमें रंग भी भर सकते हैं।

              एक छायादार और िरृमय दलदल के शकनारे, 
                झुंि में रििे थेि मेंढक कई सारे, 
                िाम से सबुि िक गािे थेि वरो गाना,
                पंिम सरु में छेड़कर िराना,
                एक शदन बैठकर नरकट के पास,
                मेंढकी ने सरोिी बाि यि खास, 
                प्रजनन का ि ैसमय सिी, िरोिा मझुे ि ैआिास
                …………………………………………

आइए, रचना करें
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विपपवण्ाँ
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